Использование упражнения «Состязание мотивов» в процессе родительского собрания и профориентацирнной беседы с семьей
Автор упражнения «Состязание мотивов» Тюшева Ю.В. (Тюшева Ю.В. Выбор пррофессии: тренинг для подростков. Санкт-Петербург Изд-во «Питер» - 2006г. 160 стр.). Автор идеи использования упражнения для совместной работы ребенка и родителя - психолог МОУ СОШ г. Ярославля №59 канд.пс. наук Беляева О.А.
Задачи использования упражнения: 
1. Создать ситуацию обсуждения родителями и детьми мотивов профессионального выбора ребенка.
2. Обратить внимание родителя на возможные расхождения  представлений родителя об основаниях и мотивах  профессионального выбора ребенка и представлений самого ребенка.

Проведение процедуры на родительском собрании с присутствием детей
Слова ведущего: «Старшеклассники, хорошо ли вы понимаете, что является для вас самым главным при выборе профессии? Каковы ваши ожидания от будущей работы? Для того чтобы в этом разобраться, мы с вами выполним упражнение «Борьба мотивов». Родители, я предлагаю Вам также выполнить это упражнение. Оно поможет Вам проверить, насколько Вы знаете своего ребенка, и даст дополнительный повод для семейной беседы.

Сейчас каждый получит бланк. Старшеклассники заполнят его за себя, а родители заполнят бланк от имени своего ребенка. Во время выполнения задания старшеклассники и родители не должны разговаривать друг с другом. 

Этапы выполнения задания:

1. В бланке предложены шестнадцать важных для каждого человека мотивов. Они объединены в восемь пар. Прочитайте первую пару мотивов и выберите из нее только один, наиболее важный для вас. Номер этого мотива запишите в верхней клетке столбца 1/8. 
2. Прочитайте вторую пару мотивов и вновь выберите из нее лишь один наиболее важный для вас мотив. Номер этого мотива запишите во второй клетке столбца 1/8.
3. Проделайте эту работу со всеми парами мотивов, указанными в бланке. В столбце 1/8 у вас останутся восемь важных для вас мотивов. Они объединены в четыре пары.

4. Рассмотрите каждую пару мотивов, записанных вами в столбце 1/8, и выберите из каждой пары только один наиболее значимый для вас мотив. Запишите его номер в столбце ¼. В нем будут номера четырех самых важных для вас (или вашего ребенка) мотивов.

5. Теперь вам предстоит выбрать только два ведущих мотива и записать их номера в столбце ½.

6. В финале вы выбираете из двух мотивов, указанных в солбце 1/2, один  самый главный мотив и записываете его номер в последнем правом столбце».
Слова ведущего при обсуждениии результатов задания: «Родители и старшеклассники, вы можете сравнить полученный результат и обсудить между собой расхождения (если они есть). Сделаем это так. Сначала в течение минуты рассказывают о своих мотивах старшеклассники; родители при этом должны их внимательно слушать. Время пошло. (Через минуту). Теперь поменяйтесь ролями: родители рассказывают свое мнение, ребята внимательно слушают. 

Поднимите руки те, у кого результаты полностью совпали (бланки заполнены одинаково). А теперь те, у кого есть незначительные расхождения, но конечный результат совпадает. За вас можно порадоваться, скорее всего, у вас есть взаимопонимание и в других вопросах, связанных с выбором профессии. Но даже если расхождений много – не расстраивайтесь, это повод подумать, как для родителей, так и для детей, и поговорить о выборе профессии».

Подобная процедура может быть полезной и в процессе беседы педагога с семьей.

При отсутствии детей на родительском собрании, родители могут заполнить свои бланки в процессе собрания, а своих детей опросить и побеседовать с ними дома.
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