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Основные тренды первичной заболеваемости 
наркологическими расстройствами среди 

детей, подростков и молодежи 



Основные направления антиалкогольной и 
антинаркотической политики в России 
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Законодатель
ные 

ограничитель
ные меры, 

направленны
е на 

снижение 
доступности 
алкоголя и 
наркотиков 

Доступность 
алкоголя:  

1) 
Ограничени

е 
доступности 

по месту, 
времени, 

возрасту  и 
пр.  

2) Запрет на 
рекламу 

 3) 
Повышение 

акцизов 

Универсальна
я 

профилактика 
- направлена 

на все 
население, в 

первую 
очередь на 

детей и 
молодежь 

Формирован
ие  здорового 

образа 
жизни: 

программы 
направлены в 

первую 
очередь на 

семью, детей 
и молодежь 

Раннее 
выявление 

потребителей 
алкоголя и 

наркотиков в 
учебных 

заведениях 

 

Разработка мер 
селективной 

профилактики 
среди 

потребителей 
алкоголя и 
наркотиков  

 

Селективная 
профилактика  
направленная 

на группы 
риска 

Развитие сети 
государственн

ых и 
негосударстве

нных 
реабилитацио
нных центров, 

в том числе 
для детей и 
подростков 



Первичная 
обращаемость по 
поводу 
наркологических 
расстройств - один 
из важнейших 
показателей, 
который  
используется в 
рамках 
мониторинга 
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 Использованы данные ФСН. Период наблюдения: 
1999-2018 гг. 

Возрастные группы: 

• Дети до 14 лет включительно (дети) 

• Дети 15-17 лет включительно (подростки) 

• Молодые люди 18-19 лет включительно (молодежь) 

Диагностические категории в рамках МКБ-10: 

• Алкогольные расстройства, включая алкогольные психозы, синдром 
зависимости от алкоголя (алкоголизм), пагубное употребление 
алкоголя 

• Психические расстройства, вызванные употреблением наркотиков, 
включая синдром зависимости от наркотиков (наркомания), 
пагубное употребление наркотиков 

• Психические расстройства, вызванные употреблением ПАВ, не 
отнесенных к наркотикам, включая синдром зависимости от 
ненаркотических ПАВ (токсикомания), пагубное употребление 
ненаркотических ПАВ 



Повозрастные показатели первичной 
заболеваемости наркологическими расстройствами 
(все диагнозы)(на 100 тыс. населения соотв. возраста)  
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Среднегодовой темп снижения показателей первичной 
заболеваемости наркологическими расстройствами в 
периоды 2013-2015 гг. и с 2016-2018 гг.  

РФ ЦФО СЗФО ЮФО СКФО ПФО УФО СФО ДФО 
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Дети, подростки и молодежь 18-19 лет 
включительно 

Алкогольные 
расстройства 



Динамика структуры алкогольных расстройств у 
детей, подростков и молодежи (%) 

Дети 1999 Дети 2018 Подростки 1999 Подростки 2018 
Молодежь 18-

19 лет 1999 
Молодежь 18-

19 лет 2018 

Пагубное употребление алкоголя 99,1 99,8 97,9 99,6 83,4 90,1

Синдром зависимости от алкоголя (без АП) 0,8 0,2 2,0 0,4 14,6 9,2

Алкогольные психозы (АП) 0,0 0,0 0,1 0,0 2,0 0,7
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83,4 90,1 
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Первичная обращаемость детей, подростков и 
молодежи по поводу алкогольных расстройств 
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Первичная заболеваемость алкогольными 
психозами детей, подростков и молодежи 
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(на 100 тыс. нас. соотв. возраста)  

18-19 лет вкл. 15-17 лет вкл. 



Первичная заболеваемость алкоголизмом  
детей, подростков и молодежи 
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Подростки и молодежь 
(на 100 тыс. нас. соотв. возраста)  

18-19 лет вкл. 15-17 лет вкл. 
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Обращаемость по поводу пагубного 
употребления алкоголя у детей, подростков и 
молодежи 
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Дети, подростки и молодежь 18-19 лет 
включительно 

Наркологические 
расстройства, связные с 

употреблением 
наркотиков 



Динамика структуры расстройств, связанных с 
употреблением наркотиков, у детей, 
подростков и молодежи (%) 

Дети 1999 Дети 2018 Подростки 1999 Подростки 2018 
Молодежь 18-19 

лет 1999 
Молодежь 18-19 

лет 2018 

Пагубное употребление наркотиков 83,1 96,5 68,5 91,7 46,4 84,4

Наркомания 16,9 3,5 31,5 8,3 53,6 15,6
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Изменение первичной обращаемости пациентов с 
наркоманией в зависимости от вида употребляемых 
наркотиков (%) 

Дети 1999 Дети 2018 Подростки 1999 Подростки 2018 
Молодежь 18-

19 лет 1999 
Молодежь 18-

19 лет 2018 

Другие наркотики и  сочетания наркотиков  5,7 75,0 1,7 52,9 2,0 27,1

Психостимуляторы 1,0 25,0 1,4 27,1 1,8 28,4

Кокаин 0,0 0,0 0,4 0,0 0,2 0,0

Каннабиноиды 8,8 0,0 3,9 18,8 4,1 28,1

Опиоиды 84,5 0,0 92,6 1,2 91,8 16,4
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Первичная обращаемость детей, подростков и 
молодежи по поводу психических расстройств, 
связанных с употреблением наркотиков 
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Подростки и молодежь 
(на 100 тыс. нас. соотв. возраста)  

18-19 лет вкл. 15-17 лет вкл. 



Первичная заболеваемость детей, подростков и 
молодежи наркоманией 
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(на 100 тыс. детей 10-14 лет) 
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231,8 

39,3 

11,3 

81,8 

0,0

50,0

100,0

150,0

200,0

250,0

300,0

1
9

9
9

2
0

0
0

2
0

0
1

2
0

0
2

2
0

0
3

2
0

0
4

2
0

0
5

2
0

0
6

2
0

0
7

2
0

0
8

2
0

0
9

2
0

1
0

2
0

1
1

2
0

1
2

2
0

1
3

2
0

1
4

2
0

1
5

2
0

1
6

2
0

1
7

2
0

1
8

Подростки и молодежь 
(на 100 тыс. нас. соотв. возраста)  

18-19 лет вкл. 15-17 лет вкл. 



Первичная заболеваемость подростков различными 
видами наркомании 
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Опийная наркомания 
(на 100 тыс. подростков  15-17 лет) 
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Другие виды наркомании 
(на 100 тыс. подростков 15-17 лет)  

Каннабиноидов Психостимуляторов Другие наркотики 



Первичная обращаемость детей, подростков и 
молодежи по поводу пагубного употребления 
наркотиков 
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Дети до 14 лет  
(на 100 тыс. детей 10-14 лет) 
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Подростки и молодежь 
(на 100 тыс. нас. соотв. возраста)  

18-19 лет вкл. 15-17 лет вкл. 



Дети, подростки и молодежь 18-19 лет включительно 

Наркологические 
расстройства, связанные у 

употреблением 
ненаркотических ПАВ 



Динамика структуры расстройств, связанных с 
употреблением ненаркотических ПАВ, у детей, 
подростков и молодежи (%) 

Дети 1999 Дети 2018 Подростки 1999 Подростки 2018 
Молодежь 18-19 

лет 1999 
Молодежь 18-19 

лет 2018 

Пагубное употребление наркотиков 83,6 97,8 83,0 91,2 73,2 80,0

Наркомания 16,4 2,2 17,0 8,8 26,8 20,0
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Первичная обращаемость детей, подростков и 
молодежи по поводу психических расстройств, 
связанных с употреблением ненаркотических ПАВ 
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Дети до 14 лет  
(на 100 тыс. детей 10-14 лет) 

Дети до 14 лет 
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Подростки и молодежь 
(на 100 тыс. нас. соотв. возраста)  

18-19 лет вкл. 15-17 лет вкл. 



Первичная заболеваемость детей, подростков и 
молодежи токсикоманией 
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Дети до 14 лет  
(на 100 тыс. детей 10-14 лет) 

Дети до 14 лет вкл. 
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Подростки и молодежь 
(на 100 тыс. нас. соотв. возраста)  

18-19 лет вкл. 15-17 лет вкл. 



Первичная обращаемость детей, подростков и 
молодежи по поводу пагубного употребления 
ненаркотических ПАВ 
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Дети до 14 лет  
(на 100 тыс. детей 10-14 лет) 

Дети до 14 лет вкл. 
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Подростки и молодежь 
(на 100 тыс. нас. соотв. возраста)  

18-19 лет вкл. 15-17 лет вкл. 



Сведения о результатах проведения профилактических медицинских осмотров 
обучающихся в образовательных организациях в целях раннего выявления 
незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ в 
2018 году в Российской Федерации 
(приказ Минздрава России от 06.10.2014 №581н) 

Учебные заведения 

Число учащихся 
Доля от числа 
прошедших 

профосмотры (%) 
прошли 

профосмотры  
отказались 

установлен 
факт употреб-

ления 

Все учебные заведения, из них: 822236 40140 584 0,07 

средние 
общеобразовательные  

591115 30827 288 0,05 

средние профессиональные 
образовательные 

194812 8410 291 0,15 

образовательные 
организации высшего 
образования 

36309 903 5 0,01 



Структура выявленных наркотиков у учащихся 
общеобразовательных и средних профессиональных организаций 

Общеобразовательные учреждения 

4,9% 

46,2% 42,0% 

4,2% 1,4% 1,0% 0,4% опиоиды 

каннабиноиды 

седативные и 
снотворные 

психостимуляторы 

летучие 
растворители 

другие ПАВ 

два и более ПАВ 

Средние профессиональные 
образовательные организации 

6,2% 

83,2% 

4,1% 

3,4% 1,4% 1,7% опиоиды 

каннабиноиды 

седативные и 
снотворные  

психостимуляторы  

другие ПАВ 

два и более ПАВ  



Структура изъятых из незаконного оборота наркотиков 

(данные МВД) 

59% 

4% 
23% 

14% 

наркотики каннабисной группы 

наркотики опийной группы 

синтетические наркотики 

иные 

69% 

14% 
12% 

5% 

наркотики каннабисной группы 
наркотики опийной группы 
синтетические наркотики 
иные наркотики 

2017 год 

Всего изъято  21,3 т 

2014 год 

Всего изъято 34,3 т 
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Резюме 
Основной тенденцией первичной заболеваемости наркологическими расстройствами среди детей, 

подростков и молодежи в 1999-2018 гг. является снижение показателей по всем основным группам 
наркологических расстройств.  
 В последнее десятилетие в стране проводится работа по первичной профилактике употребления алкоголя и 

наркотиков среди детей и молодежи, что не могло не оказать своего влияния на снижение первичной 
обращаемости детского населения и  молодежи за наркологической помощью. О снижении 
распространенности употребления алкоголя и наркотиков в детских и молодежных возрастных группах 
населения также свидетельствуют социологические и эпидемиологические исследования (ESPAD, 1999-2011; 
ВОЗ: Поведение детей школьного возраста  в отношении здоровья (HBSC), 2009/2010 гг. и 2013/2014 гг.; 
Скворцова Е.С., 2018).  

 Наблюдается ускорение темпа снижения первичной обращаемости в 2015-2018 гг., что может указывать на 
влияние организационных факторов. Так, после вступления в действие Порядка оказания наркологической 
помощи в 2015 г. (Приказ МЗ РФ от 30.12.2015 N 1034н), темпы снижения показателей существенно возросли, 
как по стране в целом, так и в отдельных ее регионах.  

В структуре заболеваемости увеличился удельный вес более легкой наркологической патологии – 
пагубного употребления ПАВ по всех трех диагностических группах, что связано с внедрением 
профилактических программ, направленных на раннее выявление наркологических расстройств. 

Изменение паттерна употребляемых наркотиков у пациентов с наркоманией тесно связано с 
трансформацией предложения на «черном рынке» наркотиков, которая проявляется в увеличении 
предложения синтетических, новых наркотиков и психостимуляторов.  
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Благодарю за внимание! 

•Контакты 
Отделение эпидемиологии  

ННЦ наркологии НМНИЦ ПН им. В.П.Сербского Минздрава России 

E-mail: kirzhanova.v@serbsky.ru 

Рабочий телефон: 8 499 241 36 82 

 

Киржанова В.В., зав. отд. эпидемиологии ННЦ наркологии 
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