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Проблемные вопросы

- Девиантное поведение –

проблема психологическая или психиатрическая?

- Существуют ли эффективные методы коррекции или лечения 
Интернет-девиантного поведения?

- Поможет ли нам медицина?

- Каковы границы девиантного поведения 

в условиях постмодерна?

- Сходны ли проявления девиантного поведения 

в реальном и Интернет-пространстве?

Наука против мифов



Слово «постправда» признано словом 2016 года. 
«Слово описывает обстоятельства, в которых объективные факты 

менее важны для формирования общественного мнения, 
чем обращение к эмоциям и личным убеждениям».

«Постправда»



«Синий кит» и «моральная паника»

«130 суицидов детей, 

случившихся в России с 

ноября 2015 по апрель 2016 

года, - почти все они были 

членами одних и тех же 

групп в интернете». 



Электронные сигареты: 
польза или вред?

22 РКИ, 622 пациента.
Вывод: Качество доказательств в целом низкое, потому что основано 

на небольшом количестве исследований. Необходимо больше 
исследований.



Постмодерн – особый тип мировоззрения, 

ориентированный на формирование жизненного 

пространства, в котором главными ценностями 

становится свобода, спонтанность деятельности, 

игровое начало. Постмодернистское сознание 

направлено на отрицание всякого рода норм и 

традиций – этических, эстетических, 

методологических…, а также правил поведения 

человека в общении с другими.

Постмодернизм и проблема нормы

А. Колодин



«Шизофренизация» жизни 
(шизо-культура)

Современная мировая 

психиатрия столкнулась с 

постмодернистской 

реальностью, когда 

толерантное отношение к 

«инаковости» и 

плюралистичность 

позволяют признавать 

нормой широкий спектр 

индивидуальных стилей 

жизни и поступков какими 

бы они «чудаковатыми» ни 

казались. 

Sebastian Eriksson



Варианты девиантного поведения 
в Интернете

Интернет

-аддикция

Гаджет-

аддикция

Девиантное

Нет-

поведение без 

признаков 

девиантного 

поведения в 

реальности

Девиантное

Нет-поведение, 

сочетающееся 

с девиантным 

поведением в 

реальности

Поведение в 

Интернете 

психически 

больных



Девиантное поведение

и понятие нормы в Интернете

В «реальной реальности»:

Девиантное поведение - «система поступков, противоречащих 

принятым в обществе нормам и проявляющихся в виде 

несбалансированности психических процессов, 

неадаптивности, нарушении процесса самоактуализации или 

в виде уклонения от нравственного и эстетического контроля 

за над собственным поведением».

Нарушение правовых, этических и эстетических норм

«Работают» ли диагностические критерии 

в Интернет пространстве?



Типы (механизмы) 

девиантного поведения
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Девиантное поведение 

в пространстве Интернета

Агрессивное **

Аутоагрессивное *

Зависимость от ПАВ **

Нарушения пищевого поведения -

Сексуальные аддикции ***

Сверхценные увлечения ***

Коммуникативные девиации ***



Специфические или особые формы 
девиантного поведения 

в пространстве Интернета

- Хакерство

- «Интернет-вуайеризм/эксгибиционизм» 

(«секс по Интернету»)

- Интернет-терроризм

(киберпреступность)



Теория поколений 
и проблема зависимостей



- мобильность

- youtube

- push-уведомления 

- «еще меньше внимания»: 

среднее время 

концентрации внимания 8 

секунд (у поколения Y - 12)

- «опыт, а не бренды»

- разнообразие

- социальные сети



Теория поколений 
и проблема зависимостей



Зависимость от социальных сетей





Сексуальные аддикции



Гаджет-аддикция

Стремление к изменению собственного психического 

состояния путем постоянного использования электронных 

устройств (гаджетов) с формированием невозможности 

отказаться от такого вида деятельности, увеличением 

времени, проводимого в условиях данной деятельности, с 

«синдромом отмены».

Гаджеты - приспособления, предназначенные для 

облегчения и усовершенствования жизни человека.



Принципиальные отличия 
гаджет-аддикции от иных зависимостей

- Гипервовлечённость

- «Обыденность»

- Безремиссионность течения

Ср. с алкогольной, наркотической, табачной, игровой, сексуальной, 

пищевой, религиозной …



90,5% используют смартфоны, 

из которых 50,2% больше 7 часов в день. 

61% испытывает затруднения в повседневном проведении 

работ. Женщины были более склонными по сравнению с 

мужчинами (p=0.008).



Сценарии использования гаджетов



«Цифровая деменция»



Цифровая деменция 

(Digital dementia)

- снижение когнитивных способностей у 

человека в результате избыточного 

использования информационных технологий: 

смартфонов, планшетов, компьютера и др.

Manfred Spitzer (2012) 



Цифровая деменция (признаки)

- снижение памяти, 

- нарушение концентрации внимания

- дислексия и дисграфия

- затруднения в чтении, конспектировании, устном и 

письменном пересказе прочитанного. 



Специфика поведения психически больных 
в пространстве Интернета

(распределение обследованных)

Диагноз N (%)

Шизофрения и шизотипическое
расстройство

29,9%

Органические психические
расстройства

15,3%

Эпилепсия с психическими
расстройствами

11,8%

Личностные расстройства
(психопатии)

15,3%

Невротические и
соматоформные расстройства

27,7%



Специфика поведения психически больных в 

пространстве Интернета

Диагноз Доминирующее поведение
(используемые ресурсы Интернета)

Шизофрения и шизотипическое
расстройство

«Сайты знакомств» (социальные
сети), порно-сайты

Органические психические
расстройства

Информационные сайты

Эпилепсия с психическими
расстройствами

Порно-сайты, сетевые игры

Личностные расстройства
(психопатии)

Сетевые игры, «сайты знакомств»
(социальные сети), порно-сайты,
музыкальные сайты, хакерство

Невротические и
соматоформные расстройства

Информационно-медицинские и
парамедицинские сайты, «сайты
знакомств» (социальные сети)



Специфика поведения психически больных 

в пространстве Интернета (синдромальные предпочтения)

Синдромы Доминирующее поведение
(используемые ресурсы Интернета)

Аутистический «Сайты знакомств» (социальные
сети), порно-сайты, сетевые игры

Гипоманиакальный «Сайты знакомств» (социальные
сети)

Паранойяльный, параноидный Информационные сайты

Астенический, ипохондрический и
др.невротические

Информационно-медицинские,
паранаучные

Психопатологические синдромы, редко сочетающиеся с Интернет-активностью:

депрессивный, галлюцинаторный, дементный,апатико-абулический, 

расстройства сознания, мнестический



Функции использования Интернета

Девиантная (дезадаптивная)

«Заместительно-компенсаторная» 

(адаптивная)
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