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Психическое здоровье детей и подростков: статистика

С 1995 по 2017 год показатель общей заболеваемости

психическими расстройствами детей (0-14 лет) вырос с 2

695,0 до 2 793,1 на 100 тыс. детского населения

Показатель общей заболеваемости подростков (15-17 лет) - с

3 675,4 до 5722,4 на 100 тыс. подросткового населения

С 1999 по 2015 гг. число детей (0-17 лет) - инвалидов по

причине психической патологии увеличилось с 87 329 до 130

788

50% психических расстройств возникают до окончания

детства (тревожность (6,9%) и СДВГ (8,2%).

75% психических расстройств возникают до окончания

подросткового возраста, где депрессия является одной из

ведущих причин заболеваемости, а самоубийства являются

третьей по значимости причиной смертности.
данные Минздрава России

ВОЗ 



HTTP://MENTAL-HEALTH-RUSSIA.RU

Психические расстройства и особенности психического 

развития в детском и подростковом возрасте

РАС и другие нарушения нервно-психического развития (интеллектуальные нарушения,

наследственные синдромы с нарушениями нервно-психического развития);

СДВГ и другие расстройства поведения (оппозиционное/ девиантное/ противоправное);

Тревожно-фобические, аффективные и стрессовые расстройства (тревожность,

беспокойство, депрессия, страхи);

Детская и подростковая шизофрения и другие расстройства шизофренического спектра;

Суицидальное поведение;

Расстройства пищевого поведения;

Психосексуальные расстройства;

Химические и нехимические зависимости.
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Психическое здоровье детей и подростков: факторы риска

Биологические, социальные и экологические детерминанты на ранних этапах

зачатия, беременности и послеродовых периодов;

Неблагоприятные эмоциональные и социальные условия в семье;

Неблагоприятные межличностные отношения участников образовательного

процесса в школе, включая сверстников, родителей и педагогов;

Не соответствие методов обучения целям образования и возрастным

психологическим особенностям детей, неблагоприятная эмоциональная

образовательная среда;

Неблагоприятная макросреда: демографические, экономические, политические,

культурные, экологические и научно-технические факторы.
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Профилактика психических расстройств у детей и подростков 

Поставщики профилактических 

услуг

Место предоставления услуг Организация системы 

охраны психического 

здоровья

Медицинские специалисты (гинекологи,

педиатры; детские неврологи, детские

психиатры, нейробиологи, генетики,

детские эндокринологи, онкологи, другие)

Немедицинские специалисты (психологи,

воспитатели и педагоги, тьюторы,

социальные работники, логопеды и

дефектологи, воспитатели детских домов и

интернатов, специалисты в области

физической культуры, культуры и

искусства, охраны труда, права)

Неспециалисты (потребители услуг,

включая детей и подростков,

биологических, приемных и патронатных

родителей, опекунов), НКО.

Медицинские учреждения (поликлиники детские и

взрослые, амбулатории, дневные стационары, женские

консультации, фельдшерско-акушерские пункты,

осуществляющие дородовой и послеродовой уход);

Образовательные учреждения (дошкольные, 

общеобразовательные, профессиональные 

образовательные организации, образовательные 

организации высшего образования)

Место работы родителей

Учреждения социальной защиты

Учреждения пенитенциарной системы

НКО

-Создание Экспертного 

совета по охране 

психического здоровья 

детей и подростков на 

основе междисциплинарного 

взаимодействия при 

Правительстве Российской 

Федерации;

- Подготовка 

специализированных 

программ обучения по 

подготовке специалистов в 

сфере охраны психического 

здоровья детей и 

подростков;

- Подготовка 

стандартизированных 

практических целевых 

программ по профилактике 

психических расстройств
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Профилактические программы в России: 

2015-2019 гг.

Профилактические программы, реализуемые подростками под патронатом психологов;

Профилактические программы, обеспечивающие общественно-полезную занятость детей и

подростков;

Подготовка волонтёров в сфере охраны психического здоровья;

Профилактика нехимических зависимостей;

Продвижение ценностей психического здоровья через информационную деятельность;

Повышение интереса к чтению, мировой и отечественной литературе, культуре, литературно-

творческой деятельности у детей и подростков;

Обеспечение преемственности поколений - основы для сохранения духовных и

нравственных традиций современного общества;

Снижение рисков десоциализации, насилия, агрессии у детей и подростков;

Предупреждение профессионального выгорания педагогов и повышение квалификации по

вопросам психического здоровья детей и подростков.
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Конкурс «Здоровое поколение»: Результаты 

78 субъектов Российской Федерации

1876 государственных и муниципальных учреждений системы образования, здравоохранения, социальной защиты,

культуры, спорта; некоммерческих организаций (НКО) приняли участие в конкурсе.

68 организаций получили гранты на осуществление профилактической деятельности по охране психического

здоровья детей и подростков в размере 12 260 091 млн. рублей.

Более 240 000 детей и подростков повысили информированность по вопросам сохранения психического здоровья, а

также получили практические навыки по поддержанию и укреплению психического и физического здоровья.

Подготовлено более 350 волонтеров-тренеров среди подростков и молодежи в сфере охраны психического здоровья.

Более 1000 представителей старшего поколения – пожилых людей было привлечено к деятельности по работе с

подростками.

Более 900 специалистов в области здравоохранения, образования и науки, культуры и искусства, спорта повысили

информированность по вопросам охраны психического здоровья детей и молодежи.

Более 4000 родителей повысили информированность по вопросам бесконфликтной модели коммуникации с

ребенком, ранней профилактике психических расстройств у детей и подростков.

Подготовлено более 30 методических пособий, учебных фильмов по вопросам охраны психического здоровья.
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ЗДОРОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ: 

ПОДГОТОВКА ВОЛОНТЕРОВ-ТРЕНЕРОВ СРЕДИ ПОДРОСТКОВ

Интерактивная программа по подготовке учащихся

общеобразовательных школ (от 12 до 15 лет) для

самостоятельной деятельности в качестве тренеров по

формированию общественно-позитивных личностных

установок и способностей противостоять негативным

социальным воздействиям в группах сверстников.

Практические пособия для школьных психологов и

учащихся по темам:

«Здоровый образ жизни»;

«Профилактика пищевых расстройств»;

«Профилактика химических и нехимических зависимостей»;

«Профилактика агрессии»;

«Формирование стрессоустойчивости»;

«Профилактика депрессии и суицидов».
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Проект «вМесте»

Программа для подростков
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МОБИЛЬНЫЕ ПРИЛОЖЕНИЯ ДЛЯ САМОПОМОЩИ
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БИБЛИОТЕКА СОЮЗА ОХРАНЫ ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ



HTTP://MENTAL-HEALTH-RUSSIA.RU

Психическое развитие детей и подростков:

профилактика психических расстройств

Дети и подростки с проблемами психического

здоровья: лечение и реабилитация

Психическое здоровье одаренных детей

Психическое здоровье детей и подростков,

оказавшихся в трудной жизненной ситуации

Влияние физической культуры и спорта на

психическое здоровье детей и подростков

Влияние культуры и искусства на психическое

здоровье детей и подростков

Образование и психическое здоровье детей

Правовые и экономические основы охраны

психического здоровья детей и подростков.
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Спасибо!


