
ПСИХОДИАГНОСТИКА ДЕВИАНТНОГО 

ПОВЕДЕНИЯ ПОДРОСТКОВ В ИНТЕРНЕТЕ 



0-3 года 

Цифровые технологии как подмена  

предметного мира и уплощение 

эмоциональной привязанности 

4-7 лет 

Сюжетно-ролевая игра с готовыми 

образцами – отсутствие навыков 

саморегуляции, задержка развития 

воображения 

7- 12 лет 

Вытеснение цифровой средой учителя как 

источника контроля и обратной связи в 

учебной деятельности 

12-14 лет 

Диффузия личностной, гражданской 

и социальной идентичности 

подростка в виртуальной среде 

14-17 лет 

Отставание взросления и трудности 

профессиональной ориентации  

18 – 21 

 Трудности и неопределенность 

личностного и профессионального 

самоопределения и становления 

Трансформация психического развития детей и подростков в цифровом 

обществе 

2 



Психологические особенности 
подросткового возраста 

Противоречивость 

Потребность в 
общении со 
сверстниками 

Конфликтность 

Падение 
авторитета 
родителей 

Поиск новых 
авторитетов и 
возможности 

самопрезентации 
 

Анонимность и 
привлекательность 
социальных сетей 

Цифровые риски: 
Кибер-буллинг, 

моббинг, грумминг, 
«группы смерти» и 

тд. 

Необходимость 
 в разработке 
технологий 

БЕЗОПАСНОГО 
поведения в Сети 

http://www.google.ru/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&ved=0ahUKEwiTyJncicHXAhXiE5oKHfgDB-4QjRwIBw&url=http://www.massarate.ma/%D8%B3%D8%A4%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B6%D9%8A.html&psig=AOvVaw0Wzk2mxMwUyo4RlDXmxs-C&ust=1510852289584643


1. ЭГОИСТИЧЕСКОЕ САМОУБИЙСТВО КАК УХОД ОТ КОНФЛИКТОВ, 

СВЯЗАННОЕ С ЯРКО ВЫРАЖЕННЫМ ПЕРЕЖИВАНИЕМ ОДИНОЧЕСТВА И 

ОТЧУЖДЕННОСТИ ОТ СОЦИУМА; 

2. АЛЬТРУИСТИЧЕСКОЕ САМОУБИЙСТВО, СВЯЗАННОЕ С ГОТОВНОСТЬЮ К 

САМОПОЖЕРТВОВАНИЮ ВСЛЕДСТВИЕ ТЕСНЫХ ВЗАИМОСВЯЗЕЙ 

ЧЕЛОВЕКА С ДРУГИМИ ЛЮДЬМИ ИЛИ ВО ИМЯ СВЕРХИДЕИ, 

ПРИВЕРЖЕННОСТЬ КОТОРОЙ ТИПИЧНА ДЛЯ ПОДРОСТКОВОГО И 

ЮНОШЕСКОГО ВОЗРАСТА; 

3. АНОМИЧЕСКОЕ САМОУБИЙСТВО, СВЯЗАННОЕ С НЕСПОСОБНОСТЬЮ 

ЧЕЛОВЕКА СПРАВИТЬСЯ С ТРУДНОСТЯМИ И ПРИЗНАНИЕ УХОДА ИЗ 

ЖИЗНИ ЕДИНСТВЕННЫМ СПОСОБОМ ИХ РАЗРЕШЕНИЯ; 

4. ФАТАЛИСТИЧЕСКОЕ САМОУБИЙСТВО, СВЯЗАННОЕ С ОТСУТСТВИЕМ 

ПЕРСПЕКТИВ БУДУЩЕГО, ЦЕЛЕЙ И СМЫСЛОВ ЖИЗНИ, ЧРЕЗМЕРНЫМ 

ВНЕШНИМ КОНТРОЛЕМ НАД ЛИЧНОСТЬЮ.  

 

Классификация суицидов 

 в детском и подростковом возрасте  (Э.Дюркгейм) 



 

– ИСТИННЫЙ СУИЦИД - СТРЕМЛЕНИЕ УМЕРЕТЬ, ОБУСЛОВЛЕН 
ПРИНЯТЫМ РЕШЕНИЕМ И ЯВЛЯЕТСЯ СПЛАНИРОВАННЫМ ДЕЙСТВИЕМ, 
ПРЕДВАРЯЕТСЯ ДЕПРЕССИВНЫМ СОСТОЯНИЕМ, УГНЕТЕННЫМ 
НАСТРОЕНИЕМ, РАЗМЫШЛЕНИЯМИ И ПЕРЕЖИВАНИЯМИ О СМЫСЛЕ 
ЖИЗНИ.  

– ДЕМОНСТРАТИВНЫЙ СУИЦИД - СРЕДСТВО ПРИВЛЕЧЕНИЯ ВНИМАНИЯ 
К СЕБЕ И СВОИМ ТРУДНОСТЯМ, ПРИЗЫВ О ПОМОЩИ И НЕ СВЯЗАН С 
ДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМ СТРЕМЛЕНИЕМ УМЕРЕТЬ.  

– СКРЫТЫЙ СУИЦИД (КОСВЕННОЕ САМОУБИЙСТВО) — ФОРМЫ 
РИСКОВОГО ПОВЕДЕНИЯ, ГДЕ САМОУБИЙСТВО НЕ ЯВЛЯЕТСЯ 
ОСОЗНАННОЙ ЦЕЛЬЮ, ДЕЙСТВИЯ С ВОЗМОЖНЫМ ЛЕТАЛЬНЫМ 
ИСХОДОМ ВОСПРИНИМАЮТСЯ КАК ИГРА, ПРИНОСЯЩАЯ СИЛЬНЫЕ 
ЭМОЦИИ. 

 

Классификация суицидов 

 в детском и подростковом возрасте  



ПСИХОСОЦИАЛЬНЫЙ МОРАТОРИЙ – РОЛЕВОЕ ЭКСПЕРИМЕНТИРОВАНИЕ 
КАК МЕХАНИЗМ ОБРЕТЕНИЯ ИДЕНТИЧНОСТИ (Э.ЭРИКСОН) 

СКЛОННОСТЬ К РИСКОВОМУ ПОВЕДЕНИЮ - ГОТОВНОСТЬ К РИСКУ КАК 
ВЫРАЖЕНИЕ НАДАДАПТИВНОЙ АКТИВНОСТИ, ЯВЛЯЮЩЕЙСЯ 
НЕОБХОДИМЫМ УСЛОВИЕМ В ПРОЦЕССЕ САМОРАЗВИТИЯ И 
САМООСУЩЕСТВЛЕНИЯ ЛИЧНОСТИ (ПЕТРОВСКИЙ В.А.) 

 

ЛИЧНОСТНЫЙ ЭГОЦЕНТРИЗМ КАК РЕЗУЛЬТАТ САМОПОЗНАНИЯ И 
САМОИССЛЕДОВАНИЯ (Д.ЭЛКИНД) 

- МИФ ВООБРАЖАЕМОЙ АУДИТОРИИ 

- МИФ СОБСТВЕННОЙ ИСКЛЮЧИТЕЛЬНОСТИ 

- МИФ «ПОДКИДЫША» 

 

 

Возрастные факторы риска  

суицидального поведения подростков 



 

«ЭФФЕКТ ЗАРАЖЕНИЯ» ИЛИ «СИНДРОМ ВЕРТЕРА» ПО АНАЛОГИИ С РОМАНОМ И.ГЕТЕ «СТРАДАНИЯ 
ЮНОГО ВЕРТЕРА» (1774 Г.) 

 

ФАКТОРЫ, УСИЛИВАЮЩИЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ 

- ПОМЕЩЕНИЕ РЕПОРТАЖЕЙ О СУИЦИДЕ НА ПЕРВЫЕ ПОЛОСЫ ИЗДАНИЙ,  

- ИСПОЛЬЗОВАНИЕ КРУПНОГО ШРИФТА  

- УКАЗАНИЕ НА СУИЦИД В ЗАГОЛОВКЕ,  

- ДОПОЛНЕНИЕ РЕПОРТАЖА ФОТОГРАФИЯМИ С МЕСТА ТРАГЕДИИ, Р 

- РЕГУЛЯРНОСТЬ ОСВЕЩЕНИЯ СЛУЧАЕВ КОНКРЕТНЫХ СУИЦИДАЛЬНЫХ АКТОВ,  

- РОМАНТИЗАЦИЯ СУИЦИДА  

- ПРЕДСТАВЛЕНИЕ ЕГО КАК «НЕОЖИДАННОГО АКТА СОВЕРШЕННО ЗДОРОВОГО ЧЕЛОВЕКА»,  

- ПРИДАНИЕ СОБЫТИЮ СЕНСАЦИОННОГО ОТТЕНКА,  

- ПОДРОБНОЕ ОПИСАНИЕ СУИЦИДОВ ИЗВЕСТНЫХ ЛИЦ 

 

 

Роль СМИ как фактора суицидального поведения 



- личностные особенности булли и их жертв  

 булли, характеризуются сильной потребностью подчинять себе других  ради достижения своих 
целей; часто вызывающе и агрессивно ведут себя по отношению к взрослым, включая 
родителей и учителей; не испытывают сочувствия к своим жертвам: повышенная агрессивность, 
слабый контроль и высокая терпимость к агрессивному поведению как таковому).  

типичные жертвы буллинга отличаются пугливостью, застенчивостью, чувствительностью и 
замкнутостью; тревожностью, неуверенностью в себе; часто они чувствуют себя несчастными и 
характеризуются низким самоуважением; склонны к депрессии и чаще, чем остальные 
сверстники думают о суициде; часто не имеют ни одного близкого друга и успешнее общаются 
со взрослыми, чем со сверстниками. 

провокативные жертвы – отличаются плохой успеваемостью, трудностями в учебе и нередко 
страдающие расстройством внимания и повышенной возбудимостью. причиной травли 
становится та или иная необычность ребенка, его любое отличие от принятых в данной группе 
стандартом 

- положение детей в группе (социально-изолированные, установление иерархии власти)  

- имущественное, социальное и этническое неравенство  

Профилактика буллинга 



2 характеристики в переживании явления буллинга свидетелями:  

1) осознает ли человек, что происходит  

2) имеет ли он возможность повлиять на происходящее. соответственно, 4 
возможных позиции свидетеля, каждая из которых имеет различный диапазон 
влияния на буллинг:  

1. свидетель не осознает и не может повлиять на происходящее; 

2. свидетель осознает происходящее, как травлю, но не может повлиять на 
происходящее;  

3. свидетель не осознает событие как насилие, при этом имеет возможность 
повлиять на происходящее;  

4. свидетель осознает происходящее и может повлиять на события.  

Система психопрофилактических мероприятий – профилактика 

буллинга 



Отбор 20 
профилей 
соц.сети 

«Условно безопасные»: 
(подтвержденные, фото 
с друзьями, фото 
увлечений…) 

«Условно НЕбезопасные» (фейк, 
отсутствие фото лица, длительное 
отсутствие в сети…) 

Предъявление 
стимуляции 

Составление 
инструкции и 
вопросов, 
сбор 20 
профилей 

Проведение 
эксперимента 

Обработка 
данных 

Составление 
«тепловой» карты 

Разделение на 
зоны интереса 

Выявление:  
• количества фиксаций 

на зоне 
• времени фиксаций на 

зоне,  
• числа возвращений в 

эту зону 

Анализ 
результатов 



(K-W=7,881; p=0,019) (K-W=6,136; p=0,047) 







О ПЛОХОМ. . .  









8 НОЯ 2016 

• УДАЛЕНА СТРАНИЦА СО СЛОВАМИ: 

• «МЕНЯ ОКРУЖАЕТ СТЕНА 

НЕВНИМАНИЯ. МИРРА И ПАША 

ПОЖАЛЕЮТ О МОЁМ УХОДЕ, НО 

БУДЕТ ПОЗДНО» 

https://vk.com/wall368232004_6
https://vk.com/wall368232004_6
https://vk.com/wall368232004_6
https://vk.com/wall368232004_6


• СТАТУС: I HATE YOU 

•   

• 18 ЯНВ В 18:02 

• ВЖУХ И Я ХОЧУ УМЕРЕТЬ . 

 

• 16 ЯНВ В 10:31 

• МЕНЯ МНОГО РАЗ ПРЕДАВАЛИ, ХОТЯ ГОВОРИЛИ,ЧТО 

ВСЕГДА БУДУТ РЯДОМ. САМЫЕ БЛИЗКИЕ ДЕЛАЛИ ОЧЕНЬ 

БОЛЬНО, А ПОТОМ ПРОСИЛИ ПРОЩЕНИЯ. Я ИХ ПРОЩАЛА, 

ПЕРЕСТУПАЯ СЕБЯ И НАДЕЯСЬ, ЧТО ВСЕ БУДЕТ КАК И 

ПРЕЖДЕ. НО ПОТОМ ОНИ ПРЕДАВАЛИ ЕЩЕ РАЗ И ОПЯТЬ 

ПРОСИЛИ ПРОЩЕНИЯ. 

ПРОСТО СТАЛО ОЧЕНЬ СЛОЖНО ДОВЕРЯТЬ ЛЮДЯМ, 

ЗНАЯ, ЧТО ОНИ МОГУТ СДЕЛАТЬ БОЛЬНО.. 

• MIYAGI & ЭНДШПИЛЬ–В ПОСЛЕДНИЙ РАЗ.. (2016)  

 

 

 

https://vk.com/wall180352695_3065
https://vk.com/wall180352695_3065
https://vk.com/wall180352695_3065
https://vk.com/wall180352695_3065
https://vk.com/wall180352695_3063
https://vk.com/wall180352695_3063
https://vk.com/wall180352695_3063
https://vk.com/wall180352695_3063
https://vk.com/wall180352695_3063
https://vk.com/search?c[section]=audio&c[q]=MiyaGi & %D0%AD%D0%BD%D0%B4%D1%88%D0%BF%D0%B8%D0%BB%D1%8C  &c[performer]=1
https://vk.com/search?c[section]=audio&c[q]=MiyaGi & %D0%AD%D0%BD%D0%B4%D1%88%D0%BF%D0%B8%D0%BB%D1%8C  &c[performer]=1
https://vk.com/search?c[section]=audio&c[q]=MiyaGi & %D0%AD%D0%BD%D0%B4%D1%88%D0%BF%D0%B8%D0%BB%D1%8C  &c[performer]=1


• 4 СЕН 2016 

• ТЫ УХОДИШЬ, ПОТОМУ ЧТО ПРОЩЕ УБЕЖАТЬ ПРОЧЬ, 

ЧЕМ БОРОТЬСЯ ЗА ТО, ЧЕГО ТЫ РЕАЛЬНО ХОЧЕШЬ. @ 

KHABAROVSK, RUSSIA 

• НИКОМУ. НЕЛЬЗЯ. ДОВЕРЯТЬ. 

https://vk.com/wall180352695_3024


• ВЫ КОГДА-НИБУДЬ БЫЛИ НА МОЕМ МЕСТЕ? ВИДЕЛИ 

МОИМИ ГЛАЗАМИ ИЛИ ЖЕ СЛЫШАЛИ МОИМИ УШАМИ? 

ЧУВСТВОВАЛИ ТОЖЕ ЧТО И Я В ОПРЕДЕЛЕННЫЙ 

МОМЕНТ? НЕТ? ТОГДА КАКОГО ЧЕРТА ВЫ ОСУЖДАЕТЕ 

МЕНЯ? 

 



• НЕ БРОСАЙТЕ ЛЮБИМЫХ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

• KOLIBRI & PEERVEENTEEN–НЕ ЛЕГКО ЛЕТАТЬ [GOLD 

BEATZ PROD.]  

 

 

https://vk.com/search?c[section]=audio&c[q]=kolibri & peerveenteen&c[performer]=1
https://vk.com/search?c[section]=audio&c[q]=kolibri & peerveenteen&c[performer]=1
https://vk.com/search?c[section]=audio&c[q]=kolibri & peerveenteen&c[performer]=1
https://vk.com/search?c[section]=audio&c[q]=kolibri & peerveenteen&c[performer]=1


• 28 ИЮН 2016 

• УДАЛЕНА СТРАНИЦА СО СЛОВАМИ: 

• ПРОСТО ПОМНИТЕ.. 

 

https://vk.com/wall180352695_2974
https://vk.com/wall180352695_2974
https://vk.com/wall180352695_2974
https://vk.com/wall180352695_2974


ПОДПИСАНЫ НА ГРУППЫ 





ПЕРЕПИСКА В ЧАТЕ ОДНОЙ ИЗ 
ГРУПП 



ГРУППЫ С НЕГАТИВНОЙ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ 
НАПРАВЛЕННОСТЬЮ 







ГРУППЫ С ЖЕСТОКИМИ ВИДЕО 
(КАТАСТРОФЫ, ВЗРЫВЫ) 



ЗАКРЫТЫЕ ГРУППЫ С ОЧЕНЬ ЖЕСТОКИМ 
КОНТЕНТОМ 


