
РОССИЯ – МОИ 
ГОРИЗОНТЫ 

Сопровождение профессионального 
самоопределения обучающихся  

6-11 классов 



Организационный аспект 

•Заседание рабочей группы, 18 августа 
2023 г. 

•Участие в областном педагогическом 
совете, 24 августа 2023 г. 

•Мониторинг готовности к реализации 
профориентационного минимума, 24-25 
августа, 2023 



Организационный аспект 

Совещание с ответственными за профминимум в ОО «Нормативно-
правовое обеспечение»: 

• письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 
17.08.2023 № ДГ-1773/05 «О направлении информации»  

• приказ департамента образования Ярославской области от 25.07.2023 
№ 153/01-04 «Об утверждении уровней реализации 
профориентационного минимума в 2023-2024 учебном году в 
общеобразовательных организациях Ярославской области»  

• письмо ГУ ЯО ЦПОиПП «Ресурс» от 21  августа 2023 г. № 01-12/ 99 О 
реализации профориентационного минимума в общеобразовательных 
организациях Ярославской области 

 



Организационный аспект 

Совещание с ответственными за профминимум в ОО 
«Методическое обеспечение»: 

• Методические рекомендации по реализации 
профориентационного минимума в образовательных 
организациях Российской Федерации, реализующих 
образовательные программы основного общего и среднего 
общего образования» 

• «Порядок реализации профориентационного минимума в 
образовательных организациях Российской Федерации, 
реализующих образовательные программы основного общего и 
среднего общего образования в 2023/2024 учебном году»  



План деятельности по сопровождению 
самоопределения и профессиональной ориентации 

обучающихся г. Рыбинск на 2023-2024 уч. г. 
 

 

 

•выдержки1План работы 2023-2024 
год.docx 

выдержкт1План работы 2023-2024 год.docx
выдержкт1План работы 2023-2024 год.docx
выдержкт1План работы 2023-2024 год.docx
выдержкт1План работы 2023-2024 год.docx
выдержкт1План работы 2023-2024 год.docx
выдержкт1План работы 2023-2024 год.docx


План профориентационной работы по реализации 
Профориентационного минимума 

на 2023/2024 учебный год 

• План работы(профминимум).docx 

План работы(профминимум).docx
План работы(профминимум).docx
План работы(профминимум).docx
План работы(профминимум).docx


Урочная деятельность 

Она включает: профориентационое содержание уроков 
по предметам общеобразовательного цикла, где 
рассматривается значимость учебного предмета в 
профессиональной деятельности, а также решение в 
рамках учебного предмета задач, характерных для 
профессиональных сфер, где данный предмет является 
значимым. Урочная деятельность не предполагает 
проведение дополнительных уроков, т.е. проводится в 
рамках учебного плана. 

 



  5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 10 класс 11 класс ИТОГО Примечание 

русский язык                   

литература                   

математика (алгебра, геометрия, 

статистика и теория 

вероятностей) 

3 4 3 4 4 4 4 26   

информатика               0   

история 2 2 2 3 2 2 2 15   

обществознание   5 4 4 3 3 3 22   

биология 1 1 2 2 1 5 1 13   

география 3 5 1 0 10 1 0 20   

физика     5 7 9     21   

химия       3 6 3 4 16   

иностранный язык (АЯ) 4 10 7 4 3 3 3 34   

технология 1 3 1 5 9     19   

ОБЖ 0 0 0 4 2 3 1 10   

физическая культура               0   

ИЗО 3 1 4         8   

музыка 6 3 2 1       12   

ВСЕГО 23 34 31 37 49 24 18 216   



ФИЗИКА, 8 класс 
• 1. Конвекция. Излучение. Примеры теплопередачи в природе и 

технике. 

• 2. Закон сохранения  и превращения энергии в  механических и 
тепловых процессах 

• 3. Преобразования энергии в тепловых машинах         (паровая 
турбина, двигатель внутреннего сгорания). 

• 4. КПД тепловой машины. Экологические проблемы 
использования тепловых машин.  

• 5. Расчет сопротивления  проводника. Удельное сопротивление. 
Реостаты 

 



ПРАКТИКО-ОРИЕНТИРОВАННАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

МЕРОПРИЯТИЕ   1 ЧЕТВЕРТЬ 2 ЧЕТВЕРТЬ 3 ЧЕТВЕРТЬ 4 ЧЕТВЕРТЬ 

Экскурсии на предприятия/организации, в 

том числе виртуальные, https://resurs-

yar.ru/specialistam/organizaciya_i_provedenie_

proforientacionnoj_raboty/materialy_dlya_zany

atij/videoekskursii_po_predpriyatiyam_yarosla

vskoj_oblasti/ ИЛИ 

https://vk.com/video/playlist/-62744261_6 

4ч         

Проектная деятельность (выбор темы 

учеником, сопровождение и работа над 

проектом, защита проекта) 

7ч         

Профориентационные декады, конкурсы 

и конференции профориентационной 

направленности  

2ч         

https://resurs-yar.ru/specialistam/organizaciya_i_provedenie_proforientacionnoj_raboty/materialy_dlya_zanyatij/videoekskursii_po_predpriyatiyam_yaroslavskoj_oblasti/
https://resurs-yar.ru/specialistam/organizaciya_i_provedenie_proforientacionnoj_raboty/materialy_dlya_zanyatij/videoekskursii_po_predpriyatiyam_yaroslavskoj_oblasti/
https://resurs-yar.ru/specialistam/organizaciya_i_provedenie_proforientacionnoj_raboty/materialy_dlya_zanyatij/videoekskursii_po_predpriyatiyam_yaroslavskoj_oblasti/
https://resurs-yar.ru/specialistam/organizaciya_i_provedenie_proforientacionnoj_raboty/materialy_dlya_zanyatij/videoekskursii_po_predpriyatiyam_yaroslavskoj_oblasti/
https://resurs-yar.ru/specialistam/organizaciya_i_provedenie_proforientacionnoj_raboty/materialy_dlya_zanyatij/videoekskursii_po_predpriyatiyam_yaroslavskoj_oblasti/
https://resurs-yar.ru/specialistam/organizaciya_i_provedenie_proforientacionnoj_raboty/materialy_dlya_zanyatij/videoekskursii_po_predpriyatiyam_yaroslavskoj_oblasti/
https://resurs-yar.ru/specialistam/organizaciya_i_provedenie_proforientacionnoj_raboty/materialy_dlya_zanyatij/videoekskursii_po_predpriyatiyam_yaroslavskoj_oblasti/
https://resurs-yar.ru/specialistam/organizaciya_i_provedenie_proforientacionnoj_raboty/materialy_dlya_zanyatij/videoekskursii_po_predpriyatiyam_yaroslavskoj_oblasti/
https://resurs-yar.ru/specialistam/organizaciya_i_provedenie_proforientacionnoj_raboty/materialy_dlya_zanyatij/videoekskursii_po_predpriyatiyam_yaroslavskoj_oblasti/
https://resurs-yar.ru/specialistam/organizaciya_i_provedenie_proforientacionnoj_raboty/materialy_dlya_zanyatij/videoekskursii_po_predpriyatiyam_yaroslavskoj_oblasti/
https://resurs-yar.ru/specialistam/organizaciya_i_provedenie_proforientacionnoj_raboty/materialy_dlya_zanyatij/videoekskursii_po_predpriyatiyam_yaroslavskoj_oblasti/
https://resurs-yar.ru/specialistam/organizaciya_i_provedenie_proforientacionnoj_raboty/materialy_dlya_zanyatij/videoekskursii_po_predpriyatiyam_yaroslavskoj_oblasti/
https://resurs-yar.ru/specialistam/organizaciya_i_provedenie_proforientacionnoj_raboty/materialy_dlya_zanyatij/videoekskursii_po_predpriyatiyam_yaroslavskoj_oblasti/
https://resurs-yar.ru/specialistam/organizaciya_i_provedenie_proforientacionnoj_raboty/materialy_dlya_zanyatij/videoekskursii_po_predpriyatiyam_yaroslavskoj_oblasti/
https://resurs-yar.ru/specialistam/organizaciya_i_provedenie_proforientacionnoj_raboty/materialy_dlya_zanyatij/videoekskursii_po_predpriyatiyam_yaroslavskoj_oblasti/
https://resurs-yar.ru/specialistam/organizaciya_i_provedenie_proforientacionnoj_raboty/materialy_dlya_zanyatij/videoekskursii_po_predpriyatiyam_yaroslavskoj_oblasti/
https://resurs-yar.ru/specialistam/organizaciya_i_provedenie_proforientacionnoj_raboty/materialy_dlya_zanyatij/videoekskursii_po_predpriyatiyam_yaroslavskoj_oblasti/
https://resurs-yar.ru/specialistam/organizaciya_i_provedenie_proforientacionnoj_raboty/materialy_dlya_zanyatij/videoekskursii_po_predpriyatiyam_yaroslavskoj_oblasti/
https://resurs-yar.ru/specialistam/organizaciya_i_provedenie_proforientacionnoj_raboty/materialy_dlya_zanyatij/videoekskursii_po_predpriyatiyam_yaroslavskoj_oblasti/
https://resurs-yar.ru/specialistam/organizaciya_i_provedenie_proforientacionnoj_raboty/materialy_dlya_zanyatij/videoekskursii_po_predpriyatiyam_yaroslavskoj_oblasti/
https://resurs-yar.ru/specialistam/organizaciya_i_provedenie_proforientacionnoj_raboty/materialy_dlya_zanyatij/videoekskursii_po_predpriyatiyam_yaroslavskoj_oblasti/
https://resurs-yar.ru/specialistam/organizaciya_i_provedenie_proforientacionnoj_raboty/materialy_dlya_zanyatij/videoekskursii_po_predpriyatiyam_yaroslavskoj_oblasti/
https://resurs-yar.ru/specialistam/organizaciya_i_provedenie_proforientacionnoj_raboty/materialy_dlya_zanyatij/videoekskursii_po_predpriyatiyam_yaroslavskoj_oblasti/
https://resurs-yar.ru/specialistam/organizaciya_i_provedenie_proforientacionnoj_raboty/materialy_dlya_zanyatij/videoekskursii_po_predpriyatiyam_yaroslavskoj_oblasti/
https://resurs-yar.ru/specialistam/organizaciya_i_provedenie_proforientacionnoj_raboty/materialy_dlya_zanyatij/videoekskursii_po_predpriyatiyam_yaroslavskoj_oblasti/
https://resurs-yar.ru/specialistam/organizaciya_i_provedenie_proforientacionnoj_raboty/materialy_dlya_zanyatij/videoekskursii_po_predpriyatiyam_yaroslavskoj_oblasti/
https://resurs-yar.ru/specialistam/organizaciya_i_provedenie_proforientacionnoj_raboty/materialy_dlya_zanyatij/videoekskursii_po_predpriyatiyam_yaroslavskoj_oblasti/
https://resurs-yar.ru/specialistam/organizaciya_i_provedenie_proforientacionnoj_raboty/materialy_dlya_zanyatij/videoekskursii_po_predpriyatiyam_yaroslavskoj_oblasti/
https://resurs-yar.ru/specialistam/organizaciya_i_provedenie_proforientacionnoj_raboty/materialy_dlya_zanyatij/videoekskursii_po_predpriyatiyam_yaroslavskoj_oblasti/
https://resurs-yar.ru/specialistam/organizaciya_i_provedenie_proforientacionnoj_raboty/materialy_dlya_zanyatij/videoekskursii_po_predpriyatiyam_yaroslavskoj_oblasti/
https://resurs-yar.ru/specialistam/organizaciya_i_provedenie_proforientacionnoj_raboty/materialy_dlya_zanyatij/videoekskursii_po_predpriyatiyam_yaroslavskoj_oblasti/
https://resurs-yar.ru/specialistam/organizaciya_i_provedenie_proforientacionnoj_raboty/materialy_dlya_zanyatij/videoekskursii_po_predpriyatiyam_yaroslavskoj_oblasti/
https://resurs-yar.ru/specialistam/organizaciya_i_provedenie_proforientacionnoj_raboty/materialy_dlya_zanyatij/videoekskursii_po_predpriyatiyam_yaroslavskoj_oblasti/
https://resurs-yar.ru/specialistam/organizaciya_i_provedenie_proforientacionnoj_raboty/materialy_dlya_zanyatij/videoekskursii_po_predpriyatiyam_yaroslavskoj_oblasti/
https://resurs-yar.ru/specialistam/organizaciya_i_provedenie_proforientacionnoj_raboty/materialy_dlya_zanyatij/videoekskursii_po_predpriyatiyam_yaroslavskoj_oblasti/
https://resurs-yar.ru/specialistam/organizaciya_i_provedenie_proforientacionnoj_raboty/materialy_dlya_zanyatij/videoekskursii_po_predpriyatiyam_yaroslavskoj_oblasti/
https://resurs-yar.ru/specialistam/organizaciya_i_provedenie_proforientacionnoj_raboty/materialy_dlya_zanyatij/videoekskursii_po_predpriyatiyam_yaroslavskoj_oblasti/
https://resurs-yar.ru/specialistam/organizaciya_i_provedenie_proforientacionnoj_raboty/materialy_dlya_zanyatij/videoekskursii_po_predpriyatiyam_yaroslavskoj_oblasti/
https://vk.com/video/playlist/-62744261_6
https://vk.com/video/playlist/-62744261_6
https://vk.com/video/playlist/-62744261_6
https://vk.com/video/playlist/-62744261_6
https://vk.com/video/playlist/-62744261_6
https://vk.com/video/playlist/-62744261_6
https://vk.com/video/playlist/-62744261_6
https://vk.com/video/playlist/-62744261_6
https://vk.com/video/playlist/-62744261_6
https://vk.com/video/playlist/-62744261_6
https://vk.com/video/playlist/-62744261_6
https://vk.com/video/playlist/-62744261_6


ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

1. РЕЕСТР ПРОГРАММ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ НА САЙТЕ ОО В РАЗДЕЛЕ ПФДО 

2. ЧЕК-ЛИСТ ВЫБОРА ПРОГРАММ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
ОБУЧАЮЩИМИСЯ 



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ 
(ЗАКОННЫМИ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ) 

В рамках такого взаимодействия 
осуществляется 
информационное 
сопровождение родителей 
обучающихся и проведение 
тематических родительских 
собраний. 

4 СЕНТЯБРЯ ОБЩЕГОРОДСКОЕ 
РОДИТЕЛЬСКОЕ СОБРАНИЕ -  
презентация ПРОФМИНИМУМА  




