
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ГУ ЯО Центр профессиональной ориентации и 
психологической поддержки «Ресурс» 

КОМПЛЕКТ МЕТОДИЧЕСКИХ МАТЕРИАЛОВ   
 

ДЛЯ ОБЕСПЕЧЕНИЯ РАБОЧЕГО МЕСТА  
ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ 

ЯРОСЛАВСКОЙ ОБЛАСТИ  
 



Каждое рабочее место 
педагога-психолога 
обеспечено  

КОМПЛЕКТОМ 
МАТЕРИАЛОВ, включающим:  
• описание основных 

направлений деятельности 
педагога-психолога,  

• пакет психодиагностических 
методик,  

• программы и технологии 
работы 

 



Аттестация 

Самоанализ деятельности 

Подготовка, переподготовка,  повышение квалификации 

Осуществление практической деятельности 

Планирование деятельности 

Определение функциональных обязанностей 

СОДЕРЖАНИЕ  
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА 
 

 Диплом лауреата премии  
Губернатора Ярославской области  
в сфере образования (2011 г.)  

 Диплом российского конкурса  
«Золотая психея» (2014 г.)  

 Диплом российского конкурса лучших  
работ в гуманитарной сфере (2015 г.) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





 

Приложение 1. Психологическое сопровождение обучающихся с  
 ограниченными возможностями здоровья 

Приложение 2. Психологическое сопровождение одаренных детей 

Приложение 3. Психологические особенности обучающихся на разных 
 возрастных этапах развития 

Приложение 4. Портрет выпускника 

Приложение 5. Рекомендации по материально-техническому и 
 информационно-методическому обеспечению  кабинета   педагога-
психолога 

Приложение 6. Перечень нормативных и правовых документов, 
 регулирующих деятельность по психологическому обеспечению 
 образования и защите прав ребенка 

Приложение 7. Методические материалы, рекомендуемые для работы 
 педагога-психолога системы образования Ярославской области 

Приложение 8. Ориентировочные нормы времени на выполнение различных 
 видов работ педагога-психолога 

Приложение 9. Профессиональное самоопределение психолога в 
 образовании 

ПРИЛОЖЕНИЯ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 







Перечень психодиагностических методик и тестовых проб, рекомендованных для 

работы с детьми подросткового возраста (11-15 лет) 

 

I. Психологическое сопровождение учебно-воспитательного процесса: участие в обеспечении эффективности учебной 

деятельности 

 

Определение сформированности учебной деятельности, общеучебных умений и навыков 

Изучение отношения к учению и учебным предметам (Г.Н.Казанцева) Описание 
Стимульный материал 
Бланк ответов 

Методика выявления осознанности различных компонентов мотива (А.В.Ермолин, 

В.П.Ильин) 

Описание 
Стимульный материал 
Бланк ответов 

Методика оценки обученности и обучаемости (А.К.Маркова) Описание 
Стимульный материал 

Методика оценки сформированности отдельных компонентов учебной деятельности 

(Г.В.Репкина, Е.В.Заика) 

Описание 
Стимульный материал 
Бланк ответов 

 

 

II. Психологическое сопровождение адаптации на новом этапе обучения: сопровождение адаптации к средней школе 

 

Выявление «группы риска» по школьной дезадаптации: 

Индивидуально-психологические особенности обучающихся 

Шкала личностной тревожности А.М.Прихожан Описание 
Бланк ответов А - Б 
Бланк ответов А 10-12 лет 
Бланк ответов Б 13-16 лет 
Стимульный материал 
Стимульный материал - форма А 
Стимульный материал - форма Б 







 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 









 
 

ССЫЛКА ДЛЯ СКАЧИВАНИЯ  
МЕТОДИЧЕСКИХ МАТЕРИАЛОВ с CD-дисков: 

 
 

 
 

 

 

https://disk.yandex.ru/d/Na0_bl_wo64BJA  

 

 

https://disk.yandex.ru/d/bVwTpn-1Uf94Jg


 

МАТЕРИАЛЫ ПО СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОМУ ТЕСТИРОВАНИЮ 
 

На сайте Центра «Ресурс»  в разделе «Психология образованию» → «Социально-
психологическое тестирование» размещены  следующие материалы  по СПТ: 
 

 Пакет материалов по организации и проведению социально-психологического  
тестирования  (далее - СПТ), реализации профилактических мероприятий по 
результатам СПТ за 2023/2024 учебный год, выпуск 3  → размещён по ссылке:  

• https://resurs-yar.ru/paket-materialov-po-provedeniyu-spt-2024-3/  
 Пакет материалов по проведению социально-психологического тестирования (СПТ) и 

реализации профилактических мероприятий с учётом результатов тестирования 
2023/2024, выпуск 2  →  размещён по ссылке:  

• https://resurs-yar.ru/paket-materialov-po-spt-2023-2024/ 
 

 В пакеты включены актуальные документы и материалы федерального и регионального 
уровня, регламентирующие деятельность по организации и проведению СПТ; 
аналитические справки регионального уровня по результатам социально-
психологического тестирования и результатам профилактической работы с учётом 
результатов СПТ; варианты документов и материалов, подготовленных 
образовательными организациями в ходе решения задач организации и проведения 
профилактической работы по результатам СПТ в 2023/2024 учебном году; перечень 
психодиагностических методик/комплексов для дополнительной диагностики 
обучающихся группы риска; ссылки на профилактические психолого-педагогические 
программы; материалы из опыта работы других регионов.  
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Пакет № 3 содержат разделы: 
• Раздел 1. Нормативные документы и материалы 

• Раздел 2. Аналитические справки регионального уровня по результатам 
социально-психологического тестирования и результатам 
профилактической работы с учётом результатов СПТ  

• Раздел 3. Из регионального опыта работы  

• Раздел 4. Из опыта работы других регионов  

• Раздел 5. Перечень психодиагностических методик/комплексов для 

• дополнительной/ уточняющей диагностики обучающихся группы риска  

• Раздел 6. Профилактические психолого-педагогические программы 

• Раздел 7. Информация о службах психолого-педагогической, 
медицинской, социальной, правовой и экстренной помощи Ярославской 
области  

• Раздел 8. Материалы вебинара (Минпросвещения России) по вопросам 
организации профилактической работы в образовательных организациях 
по результатам социально-психологического тестирования обучающихся в 
2024/25 учебном году 









Все материалы семинара 11.11.2025 
• Презентации  

• Вариант Плана работы педагога-психолога на 2025/26 учебный год  

• Пример графика работы на неделю с вариативной частью 

• Примерная недельная циклограмма  педагога-психолога  

• Аннотации к программам-победителям и лауреатам Всероссийского 
конкурса лучших психолого-педагогических программ и технологий в 
образовательной среде, а также ссылки для скачивания программ 

      будут представлены  на сайте Центра «Ресурс»   

         в разделе ►«Психология образованию»,   

                                    ► «В помощь специалистам Службы»,   

                                                 ► 2025 год  

 





 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Спасибо за внимание! 

 

 
 

ГУ ЯО «Центр профессиональной 
ориентации  

и психологической поддержки 
«Ресурс» 

 
Ярославль, пр-т Ленина, 13/67 

 (4852) 72-74-48, 72-95-00 
root.resurs@yarregion.ru 

http://resurs-yar.ru 


