
Профилактика жестокого 

обращения с детьми 



“Жестокое обращение с детьми — 
действия (или бездействие) родителей, 
воспитателей и других лиц, наносящее 
ущерб физическому или психическому 
здоровью ребенка”. 
Жестокое обращение не сводится только 
к избиению. Не менее травмирующими 
могут быть насмешки, оскорбления, 
унижающие сравнения, необоснованная 
критика. Кроме того, это может быть 
отвержение, холодность, оставление без 
психологической и моральной 
поддержки. 
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. 
 Административная 
ответственность. Кодексом РФ об 
административных правонарушениях 
предусмотрена ответственность за 
неисполнение или ненадлежащее 
исполнение обязанностей по 
содержанию, воспитанию, обучению, 
защите прав и интересов 
несовершеннолетних — в виде 
предупреждения или наложения 
административного штрафа в размере 
от ста до пятисот рублей (ст. 5.35 КоАП 
РФ). 
 . 



Уголовная ответственность. 
Российское уголовное законодательство 
предусматривает ответственность за все 
виды физического и сексуального 
насилия над детьми, а также по ряду 
статей — за психическое насилие и за 
пренебрежение основными 
потребностями детей, отсутствие заботы 
о них. 
 Гражданско-правовая 
ответственность. Жестокое 
обращение с ребенком может послужить 
основанием для привлечения родителей 
(лиц, их заменяющих) к 
ответственности в соответствии с 
семейным законодательством 



СТАТИСТИКА: только 40% из 1.5 
тыс опрошенных социологами 
родителей уверены в том, что 
физические наказания вредны. 
60% родителей считают, что 
обойтись без наказаний нельзя. 
Причем ни  психическое давление, 
ни телесное наказание не 
расценивают, как насилие над 
детьми. 
Для российского общества 
семейное насилие традиционно – 
около половины сегодняшних 
родителей (46%) в детстве сами 
подвергались телесным 
наказаниям 



- По данным статистики ежегодно 
в России  около 17 000 детей 
разного возраста становятся 
жертвами насильственных 
действий 
- Каждый год около 2000000 детей 
избиваются родителями 
 - Более 
10000несовершеннолетних 
становятся инвалидами в 
результате совершения против них 
преступлений 
 -Для 10% этих детей побои 
заканчиваются смертью и 2000 
детей заканчивают жизнь 
самоубийством 
- Более 50000 детей уходят из 
дома, спасаясь от родителей 
 



В группу риска родителей входят: 
1.Люди, которые сами 
подвергались насилию в детстве 
2.Люди, которые страдают 
психическими расстройствами 
(депрессии, эпилепсии, 
шизофрении) 
3.Люди, злоупотребляющие 
алкоголем, наркотиками 
4. Молодые родители, 
испытывающие экономические и 
социальные трудности 
5. Семьи со сложным 
психологическим климатом 



В группу риска детей входят: 
1.Дети младенческого и раннего 
возраста, отличающиеся 
беспокойностью 
2.Дети с физическими и 
психическими отклонениями 
3. Дети с гиперактивным, 
импульсивным поведением, 
следует отметить, что такое 
поведение уже может быть 
результатом жестокого обращения 
с ребенком 



Формы жестокого обращения с 

ребенком 
• 1.Физическое насилие 

• 2. Сексуальное насилие 

• 3. Эмоциональное насилие 

• 4.Пренебрежительное отношение 



Физическое насилие 

• Физическое насилие — это непосредственно 
рукоприкладство: побои, шлепки, укусы, ожоги, 
тряска (когда взрослый сильно трясет его).  

• По данным Центра социальной и судебной 
психиатрии им. Сербского, избиениям со 
стороны родителей подвергаются порядка 2,5 
млн детей до 14 лет, около 50 тысяч из них 
убегают из дома, чтобы избежать очередного 
нападения. Кроме того, около 30-40% 
преступлений происходят внутри семьи, 50% из 
них затрагивают детей 



• Физическое насилие – это любое 
неслучайное нанесение телесных 
повреждений ребенку в возрасте  до 18лет 
родителем или лицом, осуществляющим 
опеку. К физическому насилию относят 
также случаи, когда родители умышленно не 
предотвращают возможности причинений 
телесных повреждений 



Внешние показатели: 

• 1.Синяки, кровоподтеки 

• 2.Следы ожогов 

• 3.Внутренние повреждения (разрывы внутр. 
органов) 

• 4.Переломы, вывихи, растяжения 

• 5.Шрамы, следы связывания, следы ногтей, 
укусов 

• 6. Насильственный прием алкоголя, лекарств 



Поведение детей 

• 1. Страх при приближении к взрослому 

• 2.Пасивность, замкнутость, повышенная 
агрессивность 

• 3.Застывший, испуганный взгляд 

• 4. Изменение поведения: был веселый, стал 
грустный 

• 5.Саморазрушающее поведение: алкоголь, 
наркотики 

 



• 6. Ношение одежды не по сезону 

• 7. Просьбы детей не сообщать родителям о 
плохой оценке, т.д. 



Картина мира ребенка, пережившего 

физическое насилие 
• 1 Мир жесток 

• 2.Кто силен, тот и прав 

• 3.Бьет, значит, любит 

• 4.Слабых бьют 

• Не бьешь ты – бьют тебя 



Сексуальное насилие 

• Сексуальное насилие (развращение) — 
вовлечение взрослыми несовершеннолетних 
с их согласия и без него в сексуальные 
действия, в проституцию, демонстрация 
порнографии, подсматривание, обнажение 
половых органов при несовершеннолетних 
так же является сексуальным насилием. 



Поведение детей, переживших 

сексуальное насилие 
• 1.Проявляется в изменениях сексуального 

характера 

• 2.Интерес к играм сексуально характера 

• 3.Знания о сексе, не характерные для 
возраста 

• 4.Сексуальные действия с другими детьми 

• 5. Мастурбация 



• 5.Страхи, спутанность чувств, агрессия, 
отстраненность 
 

• - Дети , ставшие жертвой сексуального насилия, 
смотрят на себя , как на «подпорченный товар» 

• - Винят себя в случившемся 
•  - Испытывают стыд за произошедшее, страх, что 

насилие может повториться, «уходят» в 
депрессию 

• - Инициируют сексуальные отношения (среди 
сверстников, значимых людей) 
 



Картина мира ребенка, пережившего 

сексуальное насилие 
• 1.Секс-самое главное в жизни 

• 2. Дети должны удовлетворять взрослых 

• 3.Детям нельзя рассказывать о случившемся 

• 4. Мир вокруг страшен 

• 5. У взрослых есть право делать с ребенком 
все, что они хотят 

• 6.Родители не защищают детей 



Эмоциональное насилие 

• Психологическое насилие — действия, 
вызывающие у ребенка страх, а также это 
оскорбления, унижение, отвержение, 
обвинения, совершение в его присутствии 
насилия в отношении людей и животных. 
Нарушение нормального развития его 
эмоциональной сферы 



Эмоциональное насилие можно 

предположить в случае, когда ребенок: 

 -эмоционально невосприимчив, грустен, нет 
чувства радости 

- замкнут, задумчив 

- «приклеивается» к любому взрослому 

- Ночные приступы страза, энурез, энкопрез 

- Психосоматические жалобы 

- Замедленное физическое и общее развитие 
ребенка 



Внешние показатели 

• 1.Отстает в физическом развитии 

• 2.Недостатки в речевом развитии 

• 3.С трудом поддается воспитательному 
процессу 

• 4. Снижение психологических функций 

• 5. Психосоматические жалобы 



Эмоциональные и поведенческие 

реакции ребенка 
• Слишком активно ведет себя, мешает другим 

• Имеет странные привычки(раскачивается, 
сосет палец, кусается, т.д.) 

• Не умеет играть, всего боится 

• Дает истерические реакции 

• Не включается в работу или наоборот, ищет 
внимания у детей и взрослых 



Психологическое насилие, когда 

• Частые конфликты в семье 

• Родители ведут себя, как «хозяева», дети их 
«слуги» 

• Ребенка надо сломить, чем раньше, тем 
лучше 

• Выбор всегда за родителем 

• Психологические ловушки, манипуляция, 
обесценивание и обессмысливание ребенка 



• Родители предъявляют завышенные 
требования 

• Чрезвычайно критичны к детям 

• Взрослые ведут себя устрашающе, 
запугивают 



Картина мира 

• 1. Мир страшный, жестокий, безразличный 

• 2.Людям нет дела до других 

• 3.Я –ничтожество 

• 4. Я ничего не достигну 

• 5.Я никому не нужен 

• 6. Я во всем виноват 

• 7. Все злые, я тоже буду злым 



Пренебрежительное отношение 

• Пренебрежение основными 
нуждами — отсутствие элементарной 
заботы о ребенке. 



• Признаки, по которым можно заподозрить 
“заброшенность” ребенка: 

• утомленный, сонный вид; 

• санитарно-гигиеническая запущенность; 

• отставание в физическом развитии; 

• частая вялотекущая заболеваемость; 

• задержка речевого и моторного развития. 

 



• Заброшенность можно заподозрить при 
следующем состоянии и поведении ребенка: 

• постоянный голод; 

• кража пищи; 

• требования ласки и внимания; 

• низкая самооценка, низкая успеваемость 

• агрессивность и импульсивность; 

• антиобщественное поведение, вплоть до 
вандализма. 

 



• Таким образом, любой вид жестокого 
обращения с детьми нарушает физическое и 
психическое здоровье ребенка, мешает его 
полноценному развитию.  



Психологическая помощь детям 

 
• 1. Проживание травмы (безопасное 

пространство, адекватный взрослый, 
возможность выговориться) 

• 2. Проигрывание, арт-терапия, т.д. 

• 3. Психолог, КПТ  


