
 

БУЛЛИНГ В ШКОЛЕ : 
СТРАТЕГИЯ РАБОТЫ 



Что
такое
буллинг?



Это систематическое проявление
агрессии или психологического
давления по отношению к одному
или нескольким членам группы.

Что
такое
буллинг?



Каждый третий ребёнок в мире страдает от буллинга.

58% детей сталкиваются с буллингом в Интернете/участвуют

в нём.

30% сталкиваются с буллингом в школе. 

*по исследованиям ЮНЕСКО (2017 г.)



Распространённость буллинга в школах.
Результаты опроса педагогов (2019 - 2020 гг.)

 



Виды
буллинга

Социальный

Вербальный

Физический

Кибербуллинг



Мифы о буллинге
"Буллинг = борьба за выживание делает ребёнка сильнее"

"Буллинг - это нормальный тип взросления"

"Агрессоры - это жестокие дети из неблагополучных семей"

"У всех это было. И ничего, все выжили"

"Жертвами становятся отличающиеся от других дети"



Буллинг Конфликт

?



Буллинг Конфликт
Неравенство сил: групповое действие,

направленное на одного и того же человека

Постоянно и систематично повторяется

Агрессия с одной стороны и страх/боль/
бессилие с другой стороны

Причинение психологического или
физического вреда

Нет смены ролей

Равенство сил или ссора друзей

 Случается единовременно

VS

Примерно одинаковая эмоциональная
рекация с обеих сторон

Без серьёзных последствий для психики и
здоровья

Смена ролей



Роли в буллинге

?



Роли в буллинге
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Жертва

Агрессор

Свита Агрессора/
Преспешники

Свидетели/
Наблюдатели !



ЕСЛИ В ШКОЛЕ ЕСТЬ БУЛЛИНГ, 
ТО СТРАДАЕТ НЕ ТОЛЬКО ЖЕРТВА, 
НО И ВСЕ,
ВОВЛЕЧЕННЫЕ В СИТУАЦИЮ – 
И АГРЕССОРЫ, И СВИДЕТЕЛИ!



Ребёнок - жертва ?



Посмотрите на картинки и, не раздумывая, определите 
в каждом ряду потенциальную жертву травли



Посмотрите на картинки и, не раздумывая, определите 
в каждом ряду потенциальную жертву травли



Каждый может
стать жертвой

травли!



Поведение детей-жертв



Ребёнок - булли?

?



Скука.

Контролировать и доминировать  НЕ лидировать!

Отстутствие социальных навыков - эгоцентризм.

Малая часть ! - расстройства личности.

Ребёнок - булли?



Последствия
Снижение успеваемости.

Прогулы, отказ ходить в школу.

Аутоагрессивное /агрессивное поведение.

Психосоматические проявления.

Депрессивные / тревожные расстройства.

Суицидальные мысли /намерения/действия.

Криминальные действия. 



Ждать, что "само пройдёт" и уговаривать детей
перетерпеть.

НЕ НАДО: Искать причины и объяснения.

Путать буллинг и непопулярность.

Считать буллинг проблемой только жертвы.

Считать буллинг проблемой личностей, 
а не группы.

Давить на жалость.

Принимать правила игры.



Назначить ответственного взрослого для
противодействия.ЧТО

ДЕЛАТЬ:
Обозначить буллинг.

Ответственный взрослый проводит беседу с
группой.

Поговорить с детьми об этических и моральных,
юридических аспектах.

Установить новые правила в коллективе, где
будет безопасно каждому.



Уверенность учеников в том, что взрослые в школе (в первую очередь, учителя) не

Понимание учениками того, что в школе есть определенная система правил,

Вовлеченность детей в процесс создания системы школьных правил и принятия

Направленность школьной администрации и педагогов на плотное

Высокая приоритетность ситуаций буллинга для школьной администрации с

«хорошая» школа  в ситуации буллинга

оставят без внимания ситуации буллинга, и смогут вмешаться в них достаточно
быстро и эффективно.

одинаковая для каждого из учеников, за соблюдением которой следят старшие, и
в случае нарушения последствие неминуемо наступает.

внутришкольных решений.

взаимодействие с родителями детей в случае возникновения ситуации буллинга.

точки зрения немедленного вмешательства.









Наши контакты

+7 (48532) 5-05-11
garmoniya.uglich.ru

garmoniy.uglich@mail.ru
https://vk.com/club106154022



Буллинг - это НЕ игра.

В игре должно быть весело ВСЕМ. 

В игру ВСЕ вступают добровольно. 

В игре роли меняются: сейчас ты вóда, потом – я.

Буллинг - это насилие.


