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Понятие и характеристики 

зависимого поведения

Зависимое поведение может проявляться следующим образом:

1. Неконтролируемое желание: Возникает ощущение, что вы не

можете контролировать своё желание снова и снова возвращаться к

этому действию.

2. Увеличение затрат времени и ресурсов: Вы тратите всё

больше и больше времени и ресурсов на это действие.

3. Возврат к поведению: Даже если вы пытались прекратить или

уменьшить частоту выполнения этого действия, вы возвращаетесь к

нему снова.



Понятие и характеристики 

зависимого поведения

Как формируется зависимое поведение?

Есть несколько процессов, которые могут привести к зависимому

поведению. Когда человек получает удовольствие или облегчение

от определённого поведения, он может захотеть повторять его чаще.

Со временем человек может начать нуждаться в большем

количестве этого стимула для того же уровня удовольствия. Кроме

того, он может начать ассоциировать с этим удовольствием

определённые места, ситуации или людей — и это может усилить его

желание повторить это поведение



Информационные кампании и 

лекции

Организация информационных мероприятий и

лекций для подростков, чтобы передать знания

о вреде зависимого поведения и важности

здорового образа жизни. Можно пригласить

специалистов, врачей, психологов, которые

смогут поделиться своим опытом.



Групповые тренинги и дискуссии

Организация групповых занятий, тренингов и

дискуссий, на которых подростки могут обсудить

вопросы, связанные с зависимым поведением и

здоровым образом жизни. Здесь можно

проводить игры, ролевые модели, упражнения

по развитию навыков принятия решений и

укрепления самооценки



Спортивные и физические 

активности

Организация спортивных мероприятий,

соревнований или занятий физической

активностью, которые позволяют подросткам

получить удовольствие от движения, улучшить

физическую форму и отвлечься от потенциально

вредных занятий. Спорт развивает командный дух,

дисциплину и самоконтроль



Художественные проекты и 

творчество

Организация художественных проектов,

конкурсов, выставок, театральных постановок

или музыкальных мероприятий, где подростки

могут раскрыть свой творческий потенциал и

увлечься альтернативными формами

самореализации. Творческие занятия

способствуют развитию фантазии,

самовыражению и самодисциплине



Волонтёрские и благотворительные 

активности

Приобщение подростков к волонтёрству, участию

в благотворительных проектах. Например, помощь

в домах престарелых или приютах для животных;

участие в экопроектах, благотворительных

ярмарках и т.д. Это поможет развивать чувство

ответственности, эмпатию и социальное сознание



Психологические тренинги и 

консультации

Организация психологических тренингов и

консультаций для подростков, где они могут

обсуждать свои проблемы и получать

рекомендации по преодолению трудностей.

Такие мероприятия помогают подросткам

развивать навыки эмоционального

регулирования, управления стрессом и

конструктивного общения



Каждому специалисту следует

учитывать свои личные

предпочтения и навыки.

Выбирайте подходы и форматы

работы, которые соответствуют

вашему профессиональному стилю,

интересам и способностям.



Структура профилактического 

мероприятия

Структура мероприятия — это то, как вы организуете и 

распределяете контент внутри занятия. Например, вы 

можете начать с общего введения в тему, затем перейти к 

более глубокому раскрытию конкретных вопросов, закончить 

обсуждением и ответами на вопросы.

Продуманная структура поможет удержать внимание 

слушателей, облегчит восприятие информации и позволит 

участникам оставаться активными и вовлечёнными



Формат профилактического 

мероприятия

Формат мероприятия — это ваш способ представления 

информации и взаимодействия с участниками. Это может 

быть лекция, обсуждение, работа в группах, 

интерактивный воркшоп, вебинар, демонстрация или 

сочетание нескольких форматов

Выбор формата зависит от темы 

мероприятия, количества участников, доступного времени 

и ресурсов. Важно выбрать формат, который будет 

наиболее подходящим для вашей аудитории и ваших 

целей



Мотивация участников

1.Ценность

2.Поддержка

3.Прогресс

4.Автономия



Направление воздействия

1.Программы прямого воздействия

2.Программы косвенного воздействия

3.Комбинированный подход



Оценка результатов

 Измерение изменений: Оцените, произошли ли какие-

либо изменения в знаниях, навыках или поведении 

участников после мероприятия. Используйте тесты, 

опросы или наблюдение.

 Сравнение с целями: Сравните результаты с 

изначально поставленными целями. Подумайте, какие 

аспекты нужно улучшить в будущем.

 Анализ эффективности методов: Оцените, какие 

методы или стратегии были наиболее эффективными. 

Так вы увидите сильные стороны вашей программы, 

которые стоит использовать в будущем.



Критерии оценки эффективности

 Соответствие целям: Профилактическая программа должна 

соответствовать предварительно определённым целям. Это 

может включать в себя снижение частоты и/или интенсивности 

зависимого поведения; улучшение навыков, которые 

предотвращают зависимое поведение

 Удовлетворённость участников: Оцените, насколько участники 

довольны программой. Попросите респондентов оценить 

содержание программы, формат, работу преподавателей и общий 

опыт участия в мероприятии

 Устойчивость результатов: Эффективная профилактическая 

программа должна продемонстрировать устойчивые изменения в 

поведении участников. Это означает, что любые улучшения или 

изменения, достигнутые с помощью программы, должны 

сохраняться после её окончания



Инструменты оценки социальной 

эффективности

 Опросы и анкеты: Используйте их, чтобы собрать информацию о том, насколько легко 
участники воспринимают материал; что они узнали и поняли; как относятся к 
профилактическим программам в целом. Также через опросы можно определить 
готовность участников изменить свои взгляды и поведение

 Группы обсуждения и интервью: Они могут предоставить более глубокое понимание 
эффективности программы, идентифицировать успешные аспекты и области для 
улучшения; понять, как участники взаимодействуют с предложенными мерами

 Анализ поведения: Отслеживайте изменения в поведении участников. Это может быть 
уменьшение употребления вредных веществ или увеличение здоровых привычек. 
Общайтесь с подростками, педагогами и родителями; наблюдайте, используйте данные из 
разных отчётов

 Социометрия: Это методика, которая позволяет измерить социальные взаимоотношения в 
группе. Используйте её для оценки влияния программы на социальную динамику и 
отношения в группе

 Статистические данные: Это могут быть данные о числе несовершеннолетних, 
вовлечённых в незаконное поведение или употребление вредных веществ; данные об 
успеваемости в школе, об изменении числа обращений к психологам или социальным 
службам и т.д.

 Отзывы участников и их родителей (или других значимых взрослых): Отзывы могут 
предоставить ценные данные о том, как программа воспринимается и насколько она 
считается полезной



Общение с подростковой аудиторией
 Делайте материал интересным и релевантным

 Вовлекайте аудиторию

 Используйте ясный и простой язык

 Будьте энергичными и эмоциональными

 Используйте визуальные и аудиовизуальные средства

 Объясняйте причины и следствия

 Уважайте их мнение

 Не навязывайте своё мнение

 Будьте открыты и честны

 Поддерживайте эмпатию

 Используйте активное слушание

 Создавайте безопасное пространство для общения

 Обучайте принятию решений

 Будьте моделью хорошего поведения

 Будьте терпеливы

 Сохраняйте уверенность и профессионализм



Профилактическое мероприятие

1.Целевая аудитория

2.Проблема

3.Цель работы

4.Инструменты

5.Формат работы

6.План мероприятия

7.Результат (как оценить?)



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


