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БЕЗОПАСНОСТЬ  

– базовая потребность , залог развития

ФГОС – формирование безопасной образовательной среды -

– профилактика буллинга

Обучающийся – педагог – родитель

Дошкольники –

младшие школьники –

обучающиеся средних и старших классов



Основное внимание – потенциальным свидетелям 

(системная дисфункция группы)

Задачи:

- развитие эмпатии, сочувствия, сопереживания;

- формирование навыков конструктивной коммуникации;

- развитие умений оказывать эмоциональную поддержку;

- формирование активной позиции в противодействии травли в группе;

- понимание собственных ресурсов и возможностей;

- понимание важности правил и норм для обеспечения комфортной 

и безопасной  среды в группе.

Коммуникативно-диалоговые, рефлексивные, модельно-игровые методы, 

работа со сквозными видео-кейсами



Работа с дошкольниками

Буллинг – чаще диадический процесс (далее –

заражение) – агрессивное поведение

Цель - от сопереживания – к компетенциям:

- повышение уровня эмпатии и рефлексии 

(эгоцентризм дошкольников);

- обучение конструктивным способам поведения в 

конфликтных ситуациях, отреагирования негативных 

эмоций, навыкам уверенного поведения.

- моделирование и разыгрывание игровых ситуаций, работа с текстом



Цикл занятий «Зарядка для разрядки»
(апробирован в рамках проекта “Детский сад – страна друзей!” (реализуется с 2020 г.) 

Занятия построены на интерактивности (ролевые игры, работа в парах, большой круг... )



Работа с педагогами и родителями                 
-выступления на собраниях, педсоветах, консультации, 

тренинги, семинары-практикумы

- в ДОУ проблема не имеет групповой характер, 

«мягче» -

не обращают внимание, не распознают –

отличия между конфликтом и буллингом;

- значение роли взрослого 

(формирование паттернов (шаблонов )  

поведения у детей) 

+ работа с эмоциональным выгоранием;



- разрушение стереотипов, мифов о буллинге;

- необходимость оценки поступка, а не личности 

ребенка; 

- важность создания атмосферы доверия;

Особое внимание - профилактике кибербуллинга

Онлайн мероприятия



Работа с младшими школьниками

Более осознанный и целенаправленный характер действий, 

понимание недопустимости действий -

– уже закрытость (в т.ч. кибербуллинг)

Стимул чаще – негативное отношение к другому 

(отличия)

Сохранение важности фигуры педагога

- моделирование и разыгрывание игровых ситуаций, 

работа с текстом



Программа по профилактике проявлений агрессии, 

насилия и формирования благоприятного 

психологического климата в образовательной среде 

«Мы важные и разные» 
(автор-составитель: Автономова ОВ., 

реализуется с 2022 г.; основа – интерактивные методы, 

5 встреч 1 раз в неделю по 40-45 минут)

Направления: 

развитие коммуникативных навыков; 

развитие эмоциональной сферы; 

расширение поведенческих репертуаров

+ настольные игры «Антибуллинг»

+ консультации

+ проведение занятий «Правила безопасного Интернета» 



Работа с обучающимися средних и старших классов

Интерактивность, работа в группе, обсуждения…

11 – 13 лет – «пик» буллинга + кибербуллинг

- ориентация на получение и анализ собственно опыта: не прямая 

передача информации от педагога, а создание условий для получения 

личного опыта, который позволяет сделать собственные выводы, 

интегрировать их в собственное мировоззрение);

- акцент на мотивации и эмоциональном вовлечении: 

нетрадиционная форма с использованием технических средств и 

общения в интерактивном формате – дополнительная мотивация.



Программа «Каждый важен» 
(Федеральный научно-методический центр в области психологии и 

педагогики толерантности «Центр толерантности»)

7 интерактивных занятий для обучающихся 5-7 и 8-11 классов

Адресат- потенциальные свидетели травли.

Цель: формирование в классе среды, нетерпимой к проявлению насилия 

и жестокости, развитие у подростков эмпатии, взаимного уважения, 

навыков позитивной коммуникации, установок ответственного поведения 

в ситуации буллинга.

Особенность : построение занятий на основе сквозного видеокейса

Реализуется с 2022 г.

+ консультирование

+ проведение занятий «Правила безопасного Интернета» 



Содержание программы:

1. «Однажды в классе». Постановка проблемы школьного буллинга.

2. «Я понимаю тебя». Эмпатия как фактор, препятствующий буллингу.

3. «А что я могу?» Укрепление активной позиции противодействия травле в классе.

4. «В мире ресурсов». Понимание ресурсов и возможностей в противодействии

буллингу. Навыки эмоциональной поддержки.

5. «Навыки уверенного поведения». Формирование навыков ассертивного

(уверенного) поведения в ответ на агрессию и в ситуациях наблюдаемого буллинга

(позиция защитника).

6. «Быть похожим или уникальным?» Ценность уважения индивидуальности и

многообразия как ресурсов класса.

7. «Чтобы в классе нам было хорошо. Класс, в котором мне хочется быть».

Ценности и договоренности для обеспечения комфортной и безопасной среды в классе.



Структура занятия

1. Введение в тему занятия (обсуждение, 

голосование).

2. Работа с видеофильмом  «Молчание».

3. Упражнения, игры, интерактивные 

эксперименты, мини-лекции, практикумы 

по теме занятия (работа в всем классом,   в 

малых группах, индивидуально).

4. Рефлексия (письменная/устная).

5. Командообразующие активности.



Занятия с использованием мини-фильмов, 
(подготовлены специально для занятий, посвящены изучаемой теме, раскрывают 

одно из частных ее проявлений, направлены на эмоциональное включение в тему):

4 класс - «Я и мы»: личная и социальная идентичность.

5 класс - «А если подумать?»: понимание важности и ценности разнообразия

мира.

6 класс - «Белая ворона»: межличностная толерантность.

7 класс - «А и Б сидели на трубе»: принятие социального многообразия.

8 класс – «Человек или ярлык?»: профилактика негативных стереотипов.

9 класс – «Ты виноват!»: профилактика феномена «козла отпущения».

10 класс – «Один в поле»: навыки критического мышления в социальном

взаимодействии.

11 класс – «Все свои!»: гуманность, справедливость и уважение прав всех людей,

независимо от их принадлежности к той или иной социальной группе.



Реализация дополнительной общеразвивающей программы 

по профилактике буллинга «Антибуллинг» А.Н. Шапкиной

для обучающихся 11 – 13 лет 

+ методические рекомендации                         + рабочая тетрадь

Сценарии занятий, материалы для ведущего, 

ответы к заданиям

34 часа

5 разделов:

«Что такое буллинг», «Последствия буллинга», «Роли участников в ситуации 

буллинга», «Вмешательство в ситуации буллинга», «Антибуллинговый договор 

класса»(«Антибуллинговый кодекс»);



Благодарим за внимание!


