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Роль и место

Особенность 
образовательного 

учреждения

Требования к 
работе 

специалиста







В1. Психологическое ПРОСВЕЩЕНИЕ субъектов 

образовательного процесса в области  работы по 

поддержке лиц с ограниченными возможностями 
здоровья…

Учитель УРОК Обучающиеся



Психологический 

анализ конспекта 

урока

Психологический 

анализ 

проведения урока

1. Недостаточность 

коррекционно-

развивающего 

компонента

2. Недостаточность 

учета факторов, 

препятствующих 

освоению учебной 

программы



Цикл занятий педагога-психолога 

с учителями

№ Этап Тема

1 этап Мотивационный Психологическое занятие

«Мыслить по-новому»

2 этап Познавательный Семинары-практикумы «Материал 

учебника как основа для составления 

коррекционно-развивающих 

упражнений»

3 этап Деятельностный Включение коррекционно-развивающих

упражнений в урок



Психологическое занятие  

«Мыслить по-новому»

Цель: повышение осознанности педагогической деятельности с
обучающимися, имеющими задержку психического развития,

формирование нового взгляда на работу с такими обучающимися

Задачи: 

 создать условия для понимания педагогами мира ребенка с ЗПР 

«изнутри», с учетом его особенностей;

 создать условия для рефлексии полученного на занятии опыта.



Психологическое занятие  

«Мыслить по-новому»

Результатом эффективности занятия можно считать:

 появление у педагогов желания и установки более обдуманно 
подходить к разработке уроков для обучающихся с ЗПР,

 проведение рефлексии педагогической деятельности с учетом 
этих установок;

 вдумчивое отношение к результатам психолого-педагогической 
диагностики;

 для учителей, уже имеющих стаж работы с детьми с ЗПР –
прочувствование особенностей ребенка для профилактики 
стереотипности в работе;

 для учителей, начинающих работать с детьми с ЗПР – осмысление 
теоретической информации об особенностях детей, 
прочувствование их особенностей на собственном опыте



Психологическое занятие  

«Мыслить по-новому»

Видео мастер-класса



Психологическое занятие  

«Мыслить по-новому»

Этап Цель

1. Мотивационный Формирование готовности к обсуждению

2. Практическое выполнение серии заданий

с обсуждением трудностей и возникших

чувств

Оптимальная последовательность 

заданий с учетом основной нагрузки:

- слуховое восприятие

- зрительное восприятие, слуховое

- практическая деятельность

- практическая деятельность

Актуализация (формирование)

субъект-ориентированной педагогической 

позиции по отношению к обучающимся с ЗПР

3. Подведение к обобщению

- практическая деятельность

Подготовка к рефлексии

4. Рефлексия

- речевая деятельность

Осмысление полученного опыта, осознание 

перспектив его использования



Семинары-практикумы

«Материал учебника как основа для 

составления коррекционно-развивающих 

упражнений»

 Цель: повышение информированности

педагогов об основных приемах

использования учебного материла,

позволяющих реализовать коррекционно-

развивающую функцию урока (то есть

включать в активную работу психологические

функции ученика)

Деятельностный этап



БИОЛОГИЯ

ФИЗИКА



БИОЛОГИЯ

ФИЗИКА



БИОЛОГИЯ

ФИЗИКА



БИОЛОГИЯ

ФИЗИКА



БИОЛОГИЯ

ФИЗИКА



БИОЛОГИЯ

ФИЗИКА



БИОЛОГИЯ

ФИЗИКА



БИОЛОГИЯ

ФИЗИКА



ФИЗИКА



Включение коррекционно-

развивающих упражнений в урок
Деятельностный этап

 Цель: проектирование и проведение уроков с 

включением в них коррекционно-развивающих 

упражнений (возможно, с привлечение 

психолога)

Пример конспекта: до и после



До

После



До

После



В4. Психологическая коррекция поведения и 

развития детей и обучающихся с  ограниченными 
возможностями здоровья …

 Разработка программ психологической 

коррекции поведения и нарушений в 

развитии

 Организация и осуществление совместно 

со специалистами (дефектолог, логопед, 

педагог) психолого-педагогической 

коррекции отклонений в психическом 

развитии обучающихся, нарушений их 

социализации



Алгоритм действий специалистов при 

конструировании коррекционно-развивающего 

сопровождения обучающихся с ОВЗ

На заседании ППк специалисты выделяют актуальные особые 
образовательные потребности ребенка и направления 

коррекционной работы

Каждый специалист  выделяет  целевые ориентиры (планируемые 
результаты) на текущий учебный год

В соответствии с планируемыми результатами обучающихся конкретного 
класса каждый специалист подбирает (разрабатывает) коррекционно-

развивающую программу  в логике формируемого процесса



Важно

«… развитие аномального ребенка, при всем его

своеобразии, протекает по тем же основным

закономерностям, что и развитие нормального

ребенка»

Лев Семенович Выготский

Собрание сочинений: В 6 т. Основы дефектологии.



Онтогенетический принцип 

при планировании коррекционно-развивающей работы

Отталкиваться от того момента, когда выявлено нарушение или
несформированность навыка, а не от биологического возраста.

То, что ребенок должен иметь к определенному возрасту может выступать как 
планируемый результат коррекционно-развивающей работы и может определять содержание 
рабочих программ

Актуальный 
уровень

Рабочая 
программа

Норма 
возраста



Основные направления коррекционно-

развивающей работы специалистов МОУ 

Кузнечихинская СШ ЯМР

Ребенок 
с ОВЗ

Психологическое

Логопедическое

Дефектологическое



Преимущество работы 

команды специалистов

 Возможность охвата коррекционно-развивающей работой  

разных психических сфер  ребенка:

• учитель-дефектолог – познавательная сфера, сфера 

учебных навыков, психомоторная сфера

• педагог-психолог – социально-коммуникативная, 

эмоционально-волевая, личностные сферы, 

психомоторная, познавательная 

• учитель-логопед – речевая сфера (работа с  устной и 

письменной речью обучающихся)



Выбор приоритетного 

направления КРР 

специалистом

 Ориентация на наиболее выраженный 
недостаток, выявляемый на основе 
диагностики, наблюдения и 
обсуждения совместно с учителями и 
специалистами особенностей детей в 
учебной и неучебной деятельности

 Возможности материальной 
обеспеченности (например, 
сенсорная комната, столы с песком, 
наличие коврового покрытия и т.д.)



Модули коррекционно-

развивающей работы

педагога-психолога

Развитие 
социально-

коммуникативной 
сферы

Развитие 
эмоционально-

волевой и 
личностной сфер

Развитие 
познавательной 

сферы

Развитие 
психомоторной 

сферы



Направления работы в модуле

«Развитие социально-коммуникативной сферы»

•Формирование и развитие адаптивных форм 
поведения

•Формирование и развитие ведущей (на 
конкретном возрастном этапе развития) 
деятельности, а также других видов деятельности, 
включая творческие и продуктивные

•Коррекция нежелательных форм поведения

•Формирование социальных и коммуникативных 
навыков, направленных на развитие 
сотрудничества и взаимопонимания



Направления работы в модуле

«Развитие эмоционально-волевой и личностной сфер»

• Формирование и развитие компетенций эмоциональной 
сферы: знание и понимание основных эмоций, умение 
их распознавать у себя и других, а также контролировать 
свое эмоциональное состояние 

• Формирование и развитие компетенций личностной 
сферы (усвоение норм морали, знание, понимание и 
принятие основных базовых ценностей (любовь, доброта, 
дружба и др.), а также развитие самооценки, уровня 
притязаний, инициативности и других качеств личности

• Формирование и развитие учебной мотивации и 
познавательных интересов

• Формирование и развитие механизмов произвольной 
саморегуляции; функций планирования и контроля



Направления работы в модуле

«Развитие познавательной сферы»

• Формирование и развитие зрительной, слухоречевой и 
тактильной памяти, обучение мнемическим приемам

• Формирование и развитие внимания

• Формирование и развитие зрительного, слухового и 
тактильного восприятия – знание сенсорных эталонов, 
умение их использовать в различных ситуациях

• Формирование и развитие воображения

• Формирование и развитие представлений о схеме 
тела, пространственных, квазипространственных и 
временных представлений



Направления работы в модуле

«Развитие психомоторной сферы»

• Развитие статической и динамической координации

• Развитие крупной и мелкой моторики

• Развитие зрительно-моторной координации



https://fgosreestr.ru/

 КОМПЛЕКТ ПРИМЕРНЫХ РАБОЧИХ ПРОГРАММ ПО 

ОТДЕЛЬНЫМ УЧЕБНЫМ ПРЕДМЕТАМ И КОРРЕКЦИОННЫМ 

КУРСАМ ПО АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ НАЧАЛЬНОГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ



Программа Модуль

В стране общения

1, 2 класс (7.1, 7.2)

Социально-коммуникативная сфера

Учусь общаться

3 класс (7.1, 7.2, УО)

Социально-коммуникативная сфера

Академия общения

4 класс (7.1, 7.2)

Социально-коммуникативная сфера

Учусь управлять собой

3 класс (7.1, 7.2)

Социально-коммуникативная сфера

Маленький умник

1 класс (УО)

Развитие познавательной сферы 

(представлений о схеме тела и 

пространственных взаимоотношениях)

Волшебные движения

2 класс (7.1, 7.2), 3 класс 

(УО)

Развитие эмоционально-волевой сферы

Развитие психомоторной сферы

Я – школьник

1 класс (УО)

Социально-коммуникативная сфера

Развитие психомоторной сферы

Я и мой мир / Тропинка к 

своему Я, 4 класс (7.1, 7.2)

Эмоционально-волевая и личностная 

сферы

Начальная школа



Программа Модуль

«Становлюсь 

успешным 
пятиклассником»

Социально-коммуникативная 

сфера

Развитие эмоционально-

волевой и личностной сфер

МАТЕРИАЛЫ К ПРОЕКТИРОВАНИЮ 

адаптированной основной 

общеобразовательной программы 

основного общего образования 

обучающихся 

с задержкой психического 

развития (5 класс)

«Жизненные 
навыки»

Социально-коммуникативная 

сфера

Развитие эмоционально-

волевой и личностной сфер

«Познаю себя и 
других»

Развитие эмоционально-

волевой и личностной сфер

«Создай себя сам» Развитие эмоционально-

волевой и личностной сфер

«Успешная 
личность»

Развитие эмоционально-

волевой и личностной сфер

Основная школа



Пример программ разных модулей для обучающихся 

с легкой степенью умственной отсталости

Класс Педагог-психолог Дефектолог Логопед

1

класс
«Маленький умник»

Развитие познавательной сферы 

(представлений о схеме тела и 

пространственных взаимоотношениях)

«Мир вокруг нас»

(расширение представлений 

об окружающем мире)

«Учу звуки и 

буквы»

2 

класс
«Учусь общаться»

Социально-коммуникативная сфера

«Мир вокруг»

(расширение представлений 

об окружающем мире)

«Говорю и 

читаю 

правильно»

3 

класс
«Волшебные движения»

Развитие эмоционально-волевой 

сферы

Развитие психомоторной сферы

«Учусь учиться»

(через конструирование)

«Пишу 

правильно»

4 

класс
«Тропинка к своему Я»

Развитие эмоционально-волевой и 

личностной сфер»

«Думаем, решаем, 

развиваемся»

«Грамматичес

кий строй 

речи»



Программа «Волшебные движения»

УО (вариант 1), 3 класс

Цель программы: преодоление или ослабление проблем в психическом и 
личностном развитии, гармонизация личности и межличностных отношений 
обучающихся с нарушениями интеллекта, а также формирование навыков 
адекватного поведения для обеспечения успешной адаптации в учебной 
деятельности и дальнейшей социализации.

Задачи: 

 активизировать межполушарные взаимодействия, способствовать развитию 
межполушарных связей, синхронизации работы полушарий;

 исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-двигательной 
координации; 

 формирование точности и целенаправленности движений и действий;

 обучение навыкам снятия напряжения, способам саморегуляции;

 помощь в развитии и восстановлении коммуникативных навыков;

 обучение детей игровому проигрыванию своих переживаний;

 обучение выражению своих чувств с помощью техники выразительных движений;

 способствовать повышению уверенности в себе и формированию 
положительной самооценки у младших школьников.



Программа «Волшебные 

движения»

УО (вариант 1), 3 класс

Видео фрагмента занятия



Основная школа.

Работа с индивидуальными 

проектами

Совместное создание с педагогом-психологом

индивидуального проекта - способ реализации:

 коррекционных задач;

 развивающих задач;

 образовательных задач;

 воспитательных задач



Основная школа.

Работа с индивидуальными 

проектами

Основной принцип выбора темы: 

личная заинтересованность

Консультационные 

беседы

Собственный 

интерес Интерес к 

теме занятия



Основная школа.

Работа с индивидуальными проектами

Консультационные 

беседы

Вопрос ребенка Тема

Я плохо запоминаю. Как это 

исправить?

7 класс

Проект по созданию пособия 

со способами развития разных 

видов памяти у подростков

Мне тяжело учиться 

6 класс

Проект по созданию сюжетной 

кинезиологической истории



Основная школа.

Работа с индивидуальными проектами

Вопрос 

ребенка

Тема

Говорят, что 

есть люди

удачливые, а 

есть 

неудачливые. 

От чего это 

зависит?

7 класс

Проект по 

созданию 

настольной 

психологиче

ской игры 

«Научись 

быть 

счастливым»

Собственный 

интерес



Основная школа.

Работа с индивидуальными проектами

Интерес к 

теме занятия

Вопрос 

ребенка

Тема

Как 

быстрее 

запомнить 

мимику  

при 

проявлении

разных

эмоций?

5 класс

Проект по 

созданию 

«Конструкто

ра 

эмоций»



Основная школа.

Работа с индивидуальными проектами

Вопрос ребенка Тема

Можно самому 

сделать

антистрессовую

вещь?

6 класс

Проект по 

созданию 

«Антистрессовой

подушечки»

Интерес к 

теме занятия



Основная школа.

Сопровождение подготовки к итоговому 

собеседованию по русскому языку



Цикл «Я готов с Вами беседовать»

Актуальность разработки:

Собеседование имеет свою специфику: 

1). собеседование предполагает беседу один на 
один с экзаменатором-собеседником;

2). до входа в аудиторию собеседования 
обучающиеся могут длительное время находиться 
в аудитории ожидания (до вызова их по списку).



Основная школа.

Сопровождение подготовки к итоговому 

собеседованию по русскому языку



Проблемы, которые могут возникнуть у выпускников:

 волнение во время беседы, скованность речевого 
аппарата, снижающие результативность;

 заражение волнением в аудитории ожидания.

Т.о., для предупреждения выделенных проблем
необходимо проведение профилактических,
обучающих занятий.

 1. Занятие «Приемы постановки четкой речи»

 2. Занятие «Мы в аудитории».



Основная школа.
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Цикл «Я готов с Вами беседовать»

Занятие №1 «Приемы постановки четкой речи»

Цель: обучить выпускников способам развития артикуляционного
аппарата как способа предотвращения скованности речевого
аппарата во время устного собеседования

Пример упражнения

Упражнение «Семья Криворотых».

Необходимо запомнить всего лишь несколько движений и выполнять их:

 Двигать нижней челюстью вправо.

 Двигать нижней челюстью влево.

 Втягивать губы в ротовую полость (натянуть на зубы).

 Поднимать нижнюю губу и закрывать ею верхнюю.

 Вытягивать губы в узкую трубочку.
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Цикл «Я готов с Вами беседовать»

Занятие № 2 «Мы в аудитории»

Цель: обучить способам создания благоприятной эмоциональной 
обстановки в аудитории ожидания.

Пример упражнения . Упражнение «Телекинез».

Участникам предлагается попрактиковаться в «телекинезе» – способности, якобы
позволяющей двигать предметы одним лишь усилием мысли. Для этого
понадобится маятник: грузик массой 50– 100 г, подвешенный на нитку длиной
около 1,5 м. Участникам предлагается держать маятник перед собой на весу в
вытянутой руке, никаких движений рукой не совершать, но представлять себе,
как этот маятник начинает раскачиваться вперед-назад. Через 30–60 секунд
концентрации на этом образе у большинства участников маятник
действительно начинает двигаться, раскачанный как будто лишь «силой мысли».
Потом можно попрактиковаться еще: таким же образом заставлять маятник
качаться вправо-влево, совершать круговые движения.

 Участники занятия обсуждают, какая подсказка для них есть в этом упражнении
(мы сами может управлять своими эмоциями).

 Делается акцент на том, что каждый обучающийся должен понимать связь
своих эмоций с эмоциямидругих и уметь в нужный момент отследить свое
эмоциональное состояние.



Заключение



Спасибо за внимание!


