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Социально-психологические особенности
подросткового возраста

потребность быть участником

потребность в самовыражении

потребность уметь "что-то
делать"

потребность "быть значимым
для других"

потребность в равноправном
общении с взрослыми

формирование индивидуального
стиля умственной деятельности

субъективная значимость для
подростка его общения со
сверстниками значительно
превышает субъективную
значимость общения с
взрослыми

преобладание дивергентного
мышления

открытие своего внутреннего
мира, что способствует развитию
рефлексии и способности к
децентрации мышления



Особенности современного подростка:

Снижение учебной мотивации

Принадлежность к
субкультурам

Мало читают и пр.

Наличие большого количества
технических средств 
(телефоны, ПК, телевизоры,
интернет и т.д.)

Перекладывание
ответственности за
успеваемость на учителей

Инфантилизм детей



Важнейшие психологические задачи
подросткового периода:

Отделиться от родителей
Стать взрослым можно только через
появление собственной автономии.

1

Обнаружить себя и свой пол
Понять. Кто ты такой. Что можешь, а что
нет.В чем ты уникален, неповторим..Каков
ты как будущий мужчина или женщина.

2

Открыть для себя мир других людей
Понять, в чем состоят законы общения. Каковы
правила взаимодействия во взрослой жизни. В
чем секреты общения с мужчинами и
женщинами. Что делать с любовью.

3



Выполнение этих важных задач
сопровождается сильными чувствами:

Агрессия
Отделение невозможно
 без злости.

1

Страх
Подросток многого боится - быть
непринятыми своим
подростковым сообществом

2

Стыд
Своего тела, к которому не
привык, проявления своего пола.

3

Тревога
Тревогу рождает
неопределенность.

4

Депрессия
Подавленная агрессия отбирает у
подростка много сил и рождает
уныние.

5

Обостренное чувство
несправедливости
Высшая несправедливость, если
родители не поняли его чувства.

6



Колесо эмоций
Роберта Плутчика





 Радость Отвращение Удивление Печаль Гнев Страх

США 97% 92% 95% 84% 67% 85%

Бразилия 95% 97% 87% 59% 90% 67%

Чили 95% 92% 93% 88% 94% 68%

Аргентина 98% 92% 95% 78% 90% 54%

Япония 100% 90% 100% 62% 90% 66%

Результаты опроса по определению базовых
эмоций представителями разных культур
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Особенности подростков
1

Особенности специалиста
1

Особенности орг. среды
1

Особенности соц. среды
1

Особенности эм. интеллекта
1

Трудные
ситуации

коммуникации
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