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психолого-педагогических программ «Новые технологии для “Новой школы”» 
 

Квест-игра «Твой код безопасности», чтобы замотивировать 

пройти СПТ 
 

Участие в СПТ для учеников добровольное, но педагогов требуют отчитаться о нем. Поэтому рекомендуем провести с учениками квест-

игру, чтобы замотивировать их пройти тестирование. В статье – первая квест-игра для 7-х классов, которая познакомит школьников 

с правилами и условиями СПТ, снимет тревожность и сформирует позитивное отношение к тестированию. В следующем номере – квест-

игра для 8–11-х классов, чтобы замотивировать пройти СПТ повторно. 

Для кого: подростки 13–14 лет, 4 команды по 5–6 человек. 

Цель: познакомить учащихся с целями и правилами СПТ, снять тревожность и сформировать позитивное отношение 
к участию в тестировании. 

Задачи: 
– в игровой форме познакомить учащихся с ключевыми принципами СПТ; 
– снять напряжение перед тестом; 
– показать, почему важны честные ответы; 
– закрепить мотивацию к участию, позитивное восприятие СПТ, снять остаточную тревожность, визуализировать 
коллективный опыт. 

Материалы: маленький мяч, маршрутные листы по количеству команд, карточки с заданиями, таймер, значки или 
грамоты «Эксперт СПТ» на каждого участника. 

 



Сценарий квеста

П едагог-психолог:

Педагог-пси холог:

П едагог-пси холог:

П едагог-пси холог:

<аКГИОН> Образованче

Ребята, сегодня мы отправимся в необычное
путешествие - квест, где вы узнаете, что такое
социально-психологическое тестирование и поче-
му оно важно. Ваша задача-пройти все станции,
разгадать код безопасности и стать экспертами
СПТ. За каждое задание вы получите буквы из слов,
а в конце мы соберем из них секретную фразу.

Разминка кАссоци а ции>>

Начнем с простой игры. Я кину кому-то из вас мяч
и назову слово (тестированиеD, а вы по очереди
будете говорить первую ассоциацию, которая при-
ходит в голову. Называйте чувства, образы или
ДаЖе цВеТа. (КидаЙте мяч детям по очереди. Участники
называют ассоциации, например, (стресс), (анкета)/

<любопытно>. Поддерживайте быстрый темп, не коммен-
тируйте ответы. Если участники дают однотипные ответы,

задайте наводящий вопрос, чтобы вывести на другую
ассоциа ци ю.)

Видите, как по-разному можно воспринимать
СПТ? Теперь, когда мы знаем ваши мысли, самое
время развеять мифы. Отправляемся на первую
станцию. (Участники делятся на 4 команды по 5-6 че-

ловек и получают по маршрутному листу на команду).

Стажция l" <Миф или правда?>>

На этой станции мы проверим, что вы знаете
о социально-психологическом тестировании.
(Раздайте командам карточки с утверждениями.) Перед
вами восемь утверждений. Обсудите каждое и ре-

с,1uз5



П еда гог-пси холог:

П едагог-психолог:

шите - это правда или миф. За каждый верный
ответ вы пOлучите букву из словадля финальнOго
коДа. (После обсуждения озвучьте и поясните верные

ответы.)

Теперь вы знаете, что СПТ проходит анонимно,
а ваши ответы _ это инструмент для позитивных
изменениЙ, а не (проверка). (За каждый верныЙ ответ

назовите букву из слова (анонимно)). Команда записывает

буквы в маршрутный лист и составляет слово из букв,

которые они получили.)

Станция z" кСобери правила СПТ>

Ребята, сейчас вы будете собирать пазлы с важ-
ными правилами СПТ. В конверте * 9 разрезан-
ных карточек. Соберите за 2 минуты как можно
больше правил. За каждое собранное правило
вы получите букву из слова для финального ко-

да. (засеките на таймере 2 минуты, команды собирают
правила. За каждое верное утверждение назовите букву

из слова (БЕЗОПАСНО>. Участники записывают буквы

в марцрутный лист и составляют слово из тех букв, ко-

торые они получили.)

Теперь вы знаете, что СПТ - это просто и безопасно.
Каждый год все школьники проходят этот тест
электронно, вместо личных данных - персональ_
ный код, а результаты доступны только вам. А еще
можно лучше разобраться в себе или получить
помощь психолога.

Сrанция 3. (ИспьlтательньlЙ тест)

Ребята, перед настоящим тестированием давайте
пройдем тренировочный тест, но не обычный,
а смешной. Вы наверняка посмеетесь и поймете,
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П едагог-пси хол ог:

П едагог-пси холог:

что волноваться - это нормально. Главное - знать,
как себе помочь. За правильный ответ получите
букву из слова для финального кода. (За каждый

верньrй ответ назовите букву из слова (важно). Команда
записывает буквы в маршрутный лист и составляет слово
из тех букв, которые получили.)

Молодцы! Теперь вы знаете, как справиться с вол-
нением. Главное дышать, доверять себе и не забы-
вать, что СПТ нужен вам, а не вы ему. А теперь -
глубокий вдох, выдох и вперед.

Станция 4. (Ситуации)

Ребята, сейчас мы с вами попадем в шесть разных
ситуаций, с которыми можно столкнуться до или
после СПТ. Обсудите их в команде и найдите
убедительные ответы. Объясните, почему важно
участвовать в тестировании и отвечать честно.
За каждый сильный аргумент вы получите букву
из слова для финального кода. (Команда получает
карточки с ситуациями. Участники разыгрывают каждую
ситуацию, обсуждают варианты ответов. За каждый убе-

дительный и правильный ответ дайте команде одну букву

из слова (честно)). Команда составляет слово из тех букв,

которые ови получили.)

Молодцы! Вы отлично справились и собрали все
буквы. Ваши честные ответы - это ваш голос, ко-
торый школа услышит и сможет сделать обучение
комфортнее для всех.

3авершение иrры

Теперь вы можете собрать кодовую фразу из ваших
слов. (Участники собирают фразу: СПТ - АНОНИМНО,
БЕЗоПдСНо, ВдХНо, ЧЕСТНо.) Давайте разберем, что

С.3uз5



П едагог-пси холог:

получилось. Потому что в этой фразе - весь смысл
сOциальнO-психOлOгическOг0 тестирOвания.
СПТ - это не экзамен, контрольнаяили проверка
знаниЙ. Это инструмент, которыЙ помогает школе
понять, как сделать вашу жизнь комфортнее.
АНОНИМНО - ваши ответы не будут подписаны
вашим именем. Ни учителя, ни одноклассники
не узнают, что ответили именно вы.
БЕЗОПАСНО - результаты не повлияют на оценки,
репутацию или отношение к вам. Они нужны,
чтобы организовать поддержку: тренинги, меро-
приятия или психологическую помощь,
ВАЖНо - чем больше школьников ответит осо-
знанно, тем точнее школа поймет, что на самом
деле нужно вам.
ЧЕСТНО - если отмечать то, что на самом депе
чувствуешь, а не (как надо), результаты станут
полезными.

Рефлексия (З слоВа)

Щавайте подведем итоги нашей игры. Я попрошу
каждого назвать три слова, которые у вас теперь
ассоциируются с СПТ. Это могут быть эмоции,
открытия или просто яркие образы. Называйте все,
что приходит в голову. Начнем с меня..Щля меня
спт это: кбезопасность) - потому что теперь вы зна-
ете, что тест анонимный, (возможность) - шанс
изменить что-то в школе, (ясность)) - мы разобрали
все страхи. А теперь ваша очередь! (Каждый участник
называет З ассоциации. Можно назвать одно слово, если

ученик затрудняется придумать три.)

Посмотрите, сколько разных слов прозвучало.
Но все они подтверждают, что СПТ - это про вас.
Не про оценку, не про контроль, а про то, чтобы
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П едагог-пси хол ог:

сделать шкопу более комфортной. Запомните эти
0щущения _ они помогут вам спокойно пройти
тестирование.

Вручение значкOв кЭксперт СГlТ>l

Теперь вы-эксперты СПТ! И это не просто красивые
слова. Вы разобрались, как работает тест. Узна-
ли, почему важна честность. Готовы объяснить
это другим. Поэтому каждый получает значок.
Теперь вы можете объяснить другим, что СПТ -
это не страшно, а полезно! (Наградите участников
индивиду а льными значками,)
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<аКТИОН> Образованuе

МАРШРУТНЫЙ ЛИСТ

Справочник педагога-психолога . Школа
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КАРТОЧКИ ДЛЯ УПРАХНЕНИЯ
<<Испытательный тест>

Вопросы Ключ

<аr<ТИОН> Образованче

Буква
- ], ,-- ,,,

:

1. Почему стоит пройти СПТ?
а) Чтобы потом гордо сказать: <Я это сделалl>

б) Чтобы школа узналаi как нам лучше помогать

в) Чтобы быстрее добраться до перемены

2.Если ты сильно волнуеrлься перед СПt
как справиться с этим состоянием?

а) Сделать глубо<ий вдох - выдох
б) Устроить панику и накричать на всех вокруг
в) Пропустить завтрак и идти невьlспавшимся

3. Что луччrе всеrо делать накануне
дня тестирования?

а) Ночью смотреть фильмы ухасов и думать
о грядущем тестировании

б) Отдыхать, гулять на свежем воздухе и спать
достаточ но

в) Съесть ведро морохеного и плакать от жалости
к себе

4. Во время самого тестирования ты:
а) Начинаешь выбирать случайные ответы

б) Представляешь, как тебе вручают медаль
за успешное прохождение теста

в) Спокойно читаешь вопросы и выбираешь наи-
более подходящий вариант ответа

а) lt б) AKi,ltlt,i I ilil лi.чi,li)tу1

llос,r rlх,]j},lии r] гlракl ич(:-
cKor'i г:о,llL.зе

п) Г.rlуtlоксlс: дыха},iие п0-
}t4ог;]*] с1,1изи ть уровень

сl pt]cca и успокоtlть
l-i 0р|]iFiую си CTe.v1],l

6) Ll,i;iых и coi,{ п<ltr4огут
тeбe <:oxpailll,гb яс|.lос ть
yl.iia t4 }Hep,"rlio. А npo-

iулк; i-ja сiiзке},,1 вс,_злухе
cil 14з14 т !i}OBei]F: трсаоrи

в) Спсlкоt)iс,rвие и Bi.l11-

lYlательl!Oсть rlOзволrlют
сосредстOчи ться, 8ажно
чrlтать RопрOсьi вниl\4а-
т4лы.1,1. что5ы вы6rа,rь

лучLuttйl o;,aeт
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Вопросы

5. Ты читаецlь вопроG и не понима€чtь,
о чем речь. Как поступиtль?

а) Закрою глаза и буду надеяться на озарение
б) Перечитаю его медленно, выделяя ключевые

сл ова
в) Пошепчу; кЯ не один, кто тут не понял!>

6. Как поступить, если сосед rромко шепчет
и пытается подсмотреть твои ответы?

а) Вежливо попросить его сосредоточиться
на своей работе

б) Закрыть ответы рукой и притвориться,
что их там вообще нет

в) Предложить записку с еце более сложными
воп роса м и

7. После теста ты думаешьI что ответил плохо.
Как себя утешить?

а) Заказываю пиццу и смотрю мемы
б) Напоминаю себе, что это не экзамен,

а просто тест
в) обещао в следующий раз отнестись

к тесту более серьезно

8. Когда ты рассказываець друзьям,
как проходил СПТ, ты говориtль:

а) Это было инIересно и не сложно
б) Я понял, что теперь меня возьмут на работу

в ЦРУ
в) Я вообще забыл, зачем туда пошел

9. Как ты думаещь, что изменитGя поGле
тестирования?

а) Учителя начнут читать мои мысли и станут
добрее

6) В школе появятся новые тренинги или меро-
приятия, которые помогут мне и другим

в) Ничего - просто еще одна бумажка для отчета

1О. 3акончи фразу: (СПТ - это...D
а).,.стра-чная тайна

6) ,.,способ узнать, как мне помочь
в),,.повод съесть шоколадку после уроков

Ключ

|t) Часто lio:lpOcы слохl,iо i

фоi., м,,lл и р,у toT, п р,:, 6;'l tl b,ta i

!l€ зтвсих знанtlr]х 1

i

]

а) 'l-акой olu". полrчr,ч,u- ]

ет rвllе уваже1.1ие l< ;ебе i

и лруirlм, tы соi.rtrод;,t- :

eiJ"ib il,J;].зилi],,,ecTHocTic i

а ,l la i,) Ва я t.tэ !] е [)el\,,] lo. 
;

чllтьс!| tl на драt"lа Iil,iи 
|

а) JTO поt4о}kет другиь4
поl.iяl,ь, t,iTo (-Г'l-i'- iац-

1ерес!{с и llрфс iо

ti) Рtiзчльт*ты СПТ
i,lоt lогнiо,i mK{j.rie ilоняl ь

гl o,1,6:etiH ос,ги учен r1 (с,}а

'1 
ОrаЗаТ.} НУКНУ}0 ПСИХi',
,'j (}г 1,1ЧесК YlO п огl ()i,iii)

Гr'; La в) I'пс,т,созлаи для
п()дле|.1жкr1, а Lljо\ол;д -

1,1риятный бонус

Буква
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Карточки с ситуациями

1. Друг говорит: <<Зачем честно
отвечать? Все равно ничего

не изменят)

2. Одноклассник предлагает:
(Давай отвечать случайно, чтобы

быстрее закончить!>

3. Подруга переживает:
кА вдруг учителя узнают мои ответы

и будут осуждать?)

4. Кто-то спрашивает: (Почему вообще
нужно это тестирование?)

5. Одноклассник говорит:
кВсе отвечают "как надо"/ а ты что,

особенный?>

6. Друг сомневается: кА если
у меня проблемы, что будет?

Меня накахут?>

Правильный ответ Буква
",;.--"--"""--",,,,-""",,^",i,""--"""

l::,a,ll,j МliОгИt] от;}еТят '.|ecTt.i0, i
ijjк*ла уl]и/-lrlr р();]лыlьlФ r,:роб:iемы | Ч

и rli)ttoxeT j

iо.да резулr;rа т ы бу4у,т 6;;;,,;-'
j]e 3Hiri, ,1 i1.1K(].ijai не t'tоЙмеr.

как нам помочtl

{-[] I анlнi.rir,rrый, твои отtsетьi
l.ii4KT0 не увилrlт

Чrобы u,lкола узl-iала, ка* сдел;*,rь i .
:]::::::::::r::::: i

/]ччt.пе,.te,- THtl сказать, сl c::ici4x
чYвствах, ч(jм $ра,rь ради (inpij-

Br!j,ibl"|ыx') с,l,ветов

СПТ i,ty:l<i,ti:, цтобы псlмога,:"ь.
а i,je Hi:iKit:ii:iaaTb. j\4tiжlro не боаr,ьсуi

<аКrИОН> абразованче

КАРТОЧКИ ДЛЯ УПРАХНЕНИЯ
((Ситуации)

ic
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КАРТОЧКИ ДЛЯ УПРАЖНЕНИЯ
кСобери правила СПТ>

Карточки к заданию

<аrОИОН> Образоеанuе

Буква

1. Социально-психологическое
тестирование проходит

2. В СПТ участвуют

3. СПТ проводят только
с согласия родителей

(для учащихся 13-14 лет),

4. СПТ проводят в форме

5. Тестирование полностью
анонимно -

6. Во время тестирования
запрещается:

7. После тестирования
ты можешь получить

8. Результаты СПТ получат
только

9. Результаты СПТ позволяют
определить

к;,]хдый .сд [t* {ictlx i:iiразогiатtrльнniх
О D Га i.i r],Jа l,i И Я I

irKa];iLriirlKи с ]3 де1

а с 11-; Лет с (:оi-jlасИя саiуlOГ()
l' lt0j'!b!-|rl Ka

:э
i

_"l_,л_--.

}JleKl pol-l ноf о (комп ыотер ног о)
,rес] Llpci.]i)i]иlri

о

амс]Сl' о CD, t i. 0. il сГiOj'i ьзуют г]ерсi]наЛ Ь,
нь;й код

...... "" ""." ""." ...."..""..".".,"",.... :.,... "."""."
гiер*меttiаться по K/lacCv,

,азг()вари Еат ь,

ýёлij гlr фото иrltл l]идеi] во[]росов -iес,!,а

п

К О Н C Y.rl i:rr a Ц !4 itl И' l ii n j С i.i.i LJ П С l Х ОЛ t) l' а

lt,l(OJ] tli|иK,l егa] рOли IЁ/l}1 :!

i a IerleHb ГlartХО/l{jГ И liec КОr1 УСТО1,1Ч И i]СС'Г1,4

i.i,jKcлh|irlKoB, л так }r,e помогут
разобрат-i,<:я в себе
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КАРТОЧКИ ДЛЯ УПРАЖНЕНИЯ
<Миф или правда?>

Ответ Пояснение для ведущего

<аl<ТИОН> Образованuе
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Утверя<дение

спт выявляет1 <проблемныхrr детей,
чтобы поставить их на учет

Результаты СПТ не моrут
2 повлиять на отношение

учителей к щкольнику

, Если ответиlль (неправиль-s- l HoD, оудут проолемьl

4
Результаты СПТ
помоrают lлколе

организовь]вать полезные
мероприятия для учеников

Это тест на наркотики
5 1 или психические

отклонения

Результаты СПТ могут
6 быть полезны для самих

подростков

7 l Вопп911 СПТна!ушают
личную л(изнь

8
Если честно отвечать,

lлкола узнает, как помочь
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