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Переподготовка 

 

 



Нейропсихология 

Медицина Психология Сбой в одной из структур нарушает 
общее звучание, ломается единый, 
стройный ритм. 



А.Р.Лурия 



Первый  
функциональный блок мозга  

активно энергетический блок 
функционирует первые 2-3 года 
жизни 
 

Что наблюдаем? 
 

• Дети могут быть вялыми, 
инертными, им трудно 
переключаться с одного вида 
деятельности на другой.  

• Или, наоборот, они 
гиперактивны, неусидчивы, 
много и непродуктивно 
двигаются.  

• Им трудно сосредоточиться на 
выполнении заданий, у них 
неустойчивые внимание, 
память. 



Второй  
функциональный блок мозга  

Этот блок активно 
развивается с 3 до 7 лет.  
Его еще называют 
«накопительным».  
 
Как можем увидеть? 
 
Несформированность 
второго блока вызывает 
стойкие проблемы с 
запоминанием зрительной, 
слуховой, двигательной 
информации. 
 



Третий  
функциональный блок мозга  

Эти зоны мозга начинают 
активно включаться в 
работу с 6-7 лет и 
заканчивают свое развитие, 
по последним данным, 
после 20 лет.  
 
 
Считается, что к 9-12 годам 
мозг завершает свое 
интенсивное развитие и 
преодолеть трудности, 
связанные с его 
функционированием, в 
дальнейшем будет намного 
сложнее.  
 



Энергетическое обеспечение 
мозговой деятельности 

Простые способы компенсации:  

• Дыхательные упражнения (причем начинать каждое занятие специалисты 
начинают именно так). Кислород необходим мозгу, является залогом не только 
активности ребенка, но и оздоравливает, гармонизирует, уравновешивает 
эмоциональную систему.  

• Легкий массаж головы (рук, стоп) успокоит и расслабит ребенка, настроит на 
гармоничное взаимодействие. Массаж головы производится обеими руками 
навстречу друг другу от ушей к макушке. 

• Минутки отдыха и релаксации, когда нужно сбросить накопившееся напряжение и 
восстановить силы. Может проводиться как в начале или середине занятия, так и в 
конце. 

• Продуманное применение музыки, цвета и запахов может повысить 
эффективность выполняемых упражнений, воздействовать на глубинные 
структуры мозга, опосредованно развивая его потенциал.  

• Определенным образом организованные движения глаз влияют на 
межполушарное взаимодействие, расширяют пространство зрительного 
восприятия, повышают энергетику мозга, активизируют кровообращение, 
предупреждают нарушения зрения. При выполнении упражнений голова всегда 
должна быть фиксирована. 

 



Прием, хранение и переработка 
информации 
Способы компенсации:  

 
 Упражнения на развитие зрительной памяти. 
  
 Упражнения на развитие слуховой памяти.  
 
 Упражнения на развитие внимания. 

 
 
 

 ……………..  
 

а) связь слова с вниманием (например, инструкция: подойди к 
столу, возьми карандаш и поставь его в карандашницу) 



Метод замещающего онтогенеза 

принцип соотнесения актуального статуса ребенка с 
основными этапами формирования мозговой организации 
психических процессов и последующим ретроспективным 
воспроизведением тех участков его онтогенеза, которые 
по тем или иным причинам не были эффективно освоены. 

 



Пирамида обучения 

*Постуральный контроль - регуляции положения тела в пространстве 



Не для всех! 



Что подходит для нас? 



Как это 
работает 

? 

По  
А.В.Семенович 



 
Структура коррекционно-

развивающего занятия 
 Этап А 

Цель: активизация фонового уровня психической деятельности. 

Этапы: 

 Приветствие 

 Динамическая разминка 

 Совместное планирование деятельности 

 Сенсомоторная дорожка (массажные коврики)  

 Дыхательные упражнения 

 

Этап Б 

Цель: активизация коркового уровня психической деятельности. 

Содержание: игры и упражнения для развития психических 
процессов. 
 
(На основе структуры Поневежской Т.Ю., доцента ИППиП (г.Москва), детского 
нейропсихолога) 
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