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Это не просто дневник, а настоящий психологический тренинг для детей и подростков. На его 
страницах ребёнок сможет поделиться своими чувствами, мыслями, мечтами. Заполняя его, он
лучше поймёт себя и других, а также узнает много интересного и полезного. Как верить в себя и 
справляться с неудачами. Что такое уважение и ответственность. Как победить страхи и развеять
скуку. Как помочь себе, когда трудно, и позаботиться о своей безопасности. Как общаться
свободно и уверенно и как раскрыть свой потенциал. 
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