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Чеснова, Ирина Евгеньевна.
Психологический тренинг. Дневник для школьников «Это я!»/ И.Е. Чеснова; худ. М. Кудрявце-

ва. — Москва: Издательство АСТ, 2020. — 63 [1] с.: ил. — (Каждый ребенок желает знать).

ISBN 978-5-17-133511-3.

Это не просто дневник, а настоящий психологический тренинг для детей и подростков. На его 
страницах ребёнок сможет поделиться своими чувствами, мыслями, мечтами. Заполняя его, он
лучше поймёт себя и других, а также узнает много интересного и полезного. Как верить в себя и 
справляться с неудачами. Что такое уважение и ответственность. Как победить страхи и развеять
скуку. Как помочь себе, когда трудно, и позаботиться о своей безопасности. Как общаться
свободно и уверенно и как раскрыть свой потенциал. 

Автор дневника — известный семейный психолог Ирина Чеснова. Яркие, живые иллюстрации
созданы талантливым художником Мусей Кудрявцевой.
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