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СПЕЦИАЛИСТ ПО СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЕ 

ГБУЗ ЯО «ЯРОСЛАВСКАЯ ОБЛАСТНАЯ КЛИНИЧЕСКАЯ НАРКОЛОГИЧЕСКАЯ БОЛЬНИЦА»  Н.Е.ФРОЛОВА



Электронные  системы  доставки  никотина 
(вейпы, pod-системы, айкос)

Состав жидкости для заправки вейпов:
• никотин

• пропиленгликоль

• диэтиленгликоль

• глицерин

• нитрозамин

• диацетил

• ментол

• ароматизаторы

Сленг:

«вейпер», «минифит», «минипот», 

«моды», «жижа», «бак», «гарик», 

«айки», «одноразки», «парилки».

Что подталкивает подростков к 

парению:

• влияние окружения

• реклама и маркетинг

• любопытство, желание 

экспериментировать

• стресс и эмоциональные 

проблемы

• недостаток информации



 формирование никотиновой зависимости в короткие сроки

 токсическое отравление (головокружение, тошнота, рвота)

 ухудшение мыслительных процессов, памяти, снижение внимания

 ароматизаторы, входящие в состав жидкостей для вдыхания, 

способны вызывать аллергические реакции 

 заболевания слизистой ротовой полости, разрушение зубной эмали

 высокий риск развития рака десны, губы, щеки, языка, желудка

 заболевания желудочно-кишечного тракта

 альвеолит лёгких («болезнь вейперов» EVALI)

 ослабление иммунитета

 нарушение работы сердца

 поражение репродуктивной системы

БЕЗДЫМНЫЙ, не значит БЕЗОПАСНЫЙ



Структура наркологической патологии среди несовершеннолетних

6,6%

49,0%

44,4%

В структуре наркологической патологии среди подросткового 
населения можно выделить 3 группы:

алкоголь (49,0%)

наркотические вещества (44,4%)

ненаркотические вещества (6,6%)



По результатам социально-психологического тестирования

обучающихся образовательные организации были ранжированы по степени риска

и определены учебные заведения, в которых необходимо провести

профилактические медицинские осмотры с тестированием на наркотические и

психотропные вещества.

Согласно графика профилактические медицинские осмотры проведены в 26

учебных заведениях Ярославской области (9 профессиональных образовательных 

организаций и 17 общеобразовательных организаций)



Не дали согласие на ПМО 
или не пришли

Дали согласие на ПМО 
и прошли его

30%

70%

Отказались в день проведения –
273 человека  (6,9%)

Дали согласие на проведение 
профилактического медицинского 

осмотра (далее ПМО) и прошли его.

Общее количество обучающихся, прошедших осмотры, составило 2787 человек. 

Отсутствовали в день проведения –
921 человек  (23,1%)

Не дали согласие на проведение 
профилактического медицинского 
осмотра (далее ПМО) или не пришли 
в день проведения ПМО.

Профилактические медицинские осмотры обучающихся с 

тестированием на наркотики (ПМО)



15 ПОЛОЖИТЕЛЬНЫХ ПРОБ

НАРКОТИКИ
Наркотические ПАВ

НАРКОТИКИ

0,5%

Из них: 7 школьников и 8 обучающихся в СПО

10 употребление каннабиноидов

5 употребление каннабиноидов и амфетаминов

Обучающиеся, у которых установлено

употребление наркотических веществ,

приглашены на прием к врачу-психиатру-

наркологу для углубленного обследования, по

результатам которого определена дальнейшая

тактика ведения данных лиц.



Признаки  употребления наркотических веществ
Изменения в поведении

• резкая беспричинная смена настроения: проявление агрессии, 

раздражительности, нетерпимости к окружающим, сменяющееся периодами 

неестественного благодушия

• оживленность и активность, сменяющаяся равнодушием и вялостью

• нарушение ритма сна-бодрствования: сонливость днем, активность ночью

• отсутствие аппетита или неумеренный аппетит

• полная безучастность к событиям в семье

• утрата интереса к учебе, другим видам деятельности, смена круга общения

• самовольные уходы из дома, отказ сообщать о своем местонахождении, 

лживость

• появление в речи жаргонных слов, специфического сленга, использование 

наркоатрибутики  

• исчезновение денег и вещей из дома

• появление «своих» денег (втянувшийся в употребление наркотиков подросток 

может стать дилером)

• утверждение подростком своего права на употребление никотина, алкоголя 

• повышенный интерес к фармакологии



Признаки употребления наркотических веществ
Внешние признаки

• изменение цвета кожных покровов (резкая бледность или покраснение)

• расширение или сужение зрачков, ослабление их реакции на свет

• посторонние запахи от  одежды и самого подростка

• учащение пульса, повышение давления

• хронический насморк, покашливание

• покраснение  глаз, беспричинное слезотечение

• нарушение координации движений (пошатывание, неустойчивость при ходьбе)

• активные мимика и жестикуляция, невозможность усидеть на одном месте

• дезориентация в пространстве и времени, нарушение слухового и зрительного 

восприятия, галлюцинации

• замедленная речь, невнятная, с нечеткой артикуляцией или наоборот 

торопливая, быстрая

• следы от инъекций, шрамирование, снижение болевой чувствительности;

• снижение массы тела, быстрая утомляемость

• неопрятность в одежде



Использование наркоатрибутики 
Статья 6.13 КоАП РФ



Предметы, связанные с употреблением 
наркотических и одурманивающих веществ 

• шприцы, иглы, смятая фольга, маленькие ложечки, самокрутки, трубочки,  
закопченные пипетки, кусочки ваты, самодельные приспособления из 
пластиковых бутылок, алюминиевых банок;

• маленькие пакетики  с  сушеной травой, шариками, порошком, кристаллами, 
разноцветные таблетки с выдавленными на поверхности картинками, мелкие 
квадратики бумаги или ткани;

• тюбики клея, целлофановые пакеты с резким запахом, тряпки, газовый 
баллончик, бытовые аэрозоли.



1. Сопроводить несовершеннолетнего в медицинский кабинет учреждения, где медработник сможет оценить

состояние и при необходимости вызвать бригаду скорой медицинской помощи.

2. В случае отсутствия медицинского работника изолировать несовершеннолетнего от остальных обучающихся

и вызвать бригаду скорой медицинской помощи.

3. Поставить в известность администрацию образовательной организации и законных представителей

несовершеннолетнего.

4. Незамедлительно сообщить в территориальный орган МВД России на районном уровне о выявленном факте

потребления ПАВ в целях принятия своевременных мер по установлению причин и обстоятельств

потребления ПАВ.

5. С согласия законных представителей освидетельствовать несовершеннолетнего на состояние наркотического

или иного вида опьянения в ГБУЗ ЯО «Ярославская областная клиническая наркологическая больница».

6. Несовершеннолетние в возрасте старше 15 лет или больные наркоманией несовершеннолетние в возрасте

старше 16 лет имеют право на информированное добровольное согласие на медицинское вмешательство или

на отказ от него в соответствии с Федеральным законом от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья

граждан в Российской Федерации" (в ред. от 02.07.2021).

7. Для установления факта употребления несовершеннолетним ПАВ необходимо в кратчайшие сроки

обратиться в амбулаторное отделение - ул. Кудрявцева, д.10, телефон 73-26-24, после 18.00 – в отделение

экспертизы: пр-т Октября, д. 59, телефон 73-67-46. В остальных муниципальных образованиях области

медицинское освидетельствование на состояние опьянения осуществляется в лечебных учреждениях,

имеющих лицензию на данный вид деятельности (чаще всего – это центральные районные больницы).

Алгоритм действий при обнаружении несовершеннолетнего, 

находящегося в состоянии опьянения



Права граждан при оказании 
наркологической помощи

• конфиденциальность информации и сохранение врачебной тайны
согласно ст.13 Федерального Закона «Об основах охраны здоровья
граждан в Российской Федерации» №323-ФЗ от 21.11.2011

• возможность анонимного обращения

• бесплатная наркологическая помощь для несовершеннолетних

• консультацию можно получить  по телефонам в г. Ярославле: 

73-26-24, 72-14-22

Прием  несовершеннолетних  до 15  лет  проводится  только  при  наличии  

письменного  информированного  добровольного согласия, подписанного 

родителями  или  законными  представителями

!!! Несовершеннолетние  в  возрасте  старше  15 лет вправе самостоятельно 

оформлять  согласие/отказ  на  медицинское  вмешательство 



Семья

Субъекты 

профилактики

Подростки

Информационная модель

• Модель фактических знаний

• Гендерный подход

• Интерактивный подход

Психосоциальная модель

• Модель поведенческих навыков

Модель предоставления     

альтернативы

• Спорт, творчество, волонтерство

МОДЕЛИ ПРОФИЛАКТИКИ  УПОТРЕБЛЕНИЯ  ПСИХОАКТИВНЫХ  ВЕЩЕСТВ 
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