
Факторы риска
Плохая приспосабливаемость, зависимость. Детский личност-
ный опросник Кеттела. Шкала «Самостоятельность, независи-
мость».

Потребность во внимании группы. Детский личностный опрос-
ник Кеттела. Шкалы «Потребность в общении», «Конформизм». 
Тест-опросник «Определение уровня самооценки» С.В. Ко-
валёва. 

Принятие асоциальных установок и склонность к девиантному 
поведению. Тест-опросник «Аддиктивная склонность» В.В. Юсу-
пова, В.А. Корзунина. Шкала склонности к аддиктивному поведе-
нию. Методика склонности к девиантному поведению Э.В. Леуса, 
шкала «Аддиктивное поведение».

Стремление к риску. Тест склонности к риску К. Левитина.

Импульсивность. Опросник для исследования уровня импульсив-
ности В.А. Лосенкова.

Тревожность. Психодиагностическая методика для многомерной 
оценки детской тревожности Е.Е. Малкова (Ромицына).

Фрустрированность. Экспресс-диагностика уровня личностной 
фрустрации В.В. Бойко.

Склонность к делинквентности. Методика склонности к отклоня-
ющемуся поведению А.Н. Орел. Шкала склонности к делинквент-
ному поведению.

Шпаргалка для психолога

Методики для углубленной 
диагностики



Факторы защиты
Принятие родителями и одноклассниками. Опросник «Взаимо-
действие родителя с ребенком» И.М. Марковской. Шкала «Отвер-
жение – принятие ребенка родителем». Методика «Социометрия» 
Дж. Морено.

Социальная активность. Тест жизнестойкости Мадди. Биогра-
фический опросник Bottscher, Jager, Lischer в адаптации В.А. Чи-
кер – (BIV). Шкала «Социальная активность». Детский личностный 
опросник Кеттела. Шкала «Честолюбие».

Самоконтроль поведения. Тест-опросник «Исследование волевой 
саморегуляции» А.В. Зверькова, Е.В. Эйдмана. Методика склонно-
сти к отклоняющемуся поведению А.Н. Орел, шкала волевого 
контроля эмоциональных реакций. Детский личностный опросник 
Кеттела. Шкала «Волевой самоконтроль».

Самоэффективность. Методика на определение общей и соци-
альной самоэффективности М. Шеер, Дж. Маддукс, ад. А.В. Бо-
яринцевой.

Адаптированность к нормам. Методика склонности к девиант-
ному поведению Э.В. Леуса, шкала «Социально желаемое по-
ведение». Методика склонности к отклоняющемуся поведению 
А.Н. Орел, шкала склонности к преодолению норм и правил.

Фрустрационная устойчивость. Тест на определение уровня 
стрессоустойчивости личности И.А. Усатова.

Дружелюбие, открытость. Детский личностный опросник Кетте-
ла, шкала «Коммуникативная активность».


