
Примерное распределение времени выполнения отдельных видов работы  

педагога-психолога (в минутах) 

 
Виды работ педагога-психолога Возраст детей (в годах) 

3-5 5-6 6-7 7-8 8-10 10-12 13-17 

1. Первичное индивидуальное обследование 

1.1 Выяснение истории развития 15-20 15-20 20-25 До 30 До 30 До 30 До 30 

1.2 Обследование ребенка* 25-45 40-60 45-80 45-80 60-90 60-90 60-90 

1.3 Консультирование родителей 15-25 15-25 30-35 30-35 30-35 30-35 30-35 

1.4 Анализ результатов и написание 

психологического заключения 

От 30 до 60 минут 

1.5 Психологическое обследование взрослого До 90 минут 

2. Повторное индивидуальное обследование 

2.1 Повторное (динамическое) обследование 25-30 25-40 30-45 30-45 40-60 40-60 До 60 

2.2 Консультирование родителей 15-20 15-20 15-30 15-30 До 30 До 30 До 30 

2.3 Анализ результатов и написание 

психологического заключения 

От 25-45 минут 

2.4 Повторное обследование взрослого До 60 минут 

3. Групповое диагностическое обследование 

3.1 Групповое обследование детей - До 30 До 45 До 45 До 60 120 120 

3.2 Групповое обследование взрослых - От 45 до 80 минут 

3.3 Анализ результатов и написание  заключения 

одного ребенка (взрослого) 

- До 30 До 30 До 30 45 45 45 

3.4 Групповой анализ и заключение - 3-5 часов на группу из 12-15 человек 

4. Консультационная работа 

4.1 Индивидуальное консультирование детей - 5-10 10-15 10-15 15-25 До 30 До 45 

4.2 Индивидуальное консультирование родителей 40-60 40-60 40-60 До 60 До 60 До 90 До 90 

4.3 Индивидуальное консультирование 

специалистов 

15-20 До 30 До 30 30-45 30-45 До 45 До 45 

4.4 Групповая консультация родителей 

(родительское собрание) 

От 45 до 90 минут 

4.5 Совместная консультация специалистов 20-35 20-35 20-35 25-40 До 45 До 45 До 45 

5. Экспертная деятельность 

5.1 Обсуждение ребенка на консилиуме До 30 До 30 До 40 До 40 До 45 До 50 До 60 

5.2 Участие (проведение) ПМПК 60-90 минут 

6. Индивидуальная развивающая или коррекционная работа 

6.1 Индивидуальная работа с ребенком 15-20 20-25 До 30 30-35 До 45 30-45 30-45 

6.2 Индивидуальная работа с родителями От 45 до 90 минут 

6.3 Индивидуальная работа со специалистами От 45 до 90 минут 

6.4 Оформление документации До 10 минут (на одно занятие), до 40 минут (на один цикл) 

7. Групповая развивающая или коррекционная работа 

7.1 Групповые формы работы с детьми 20-25 25-30 30-40 40-45 45-60 60-90 60-90 

7.2 Подготовка к проведению тренинга со 

взрослыми 

До 90 минут на одно занятие 

7.3 Групповая работа с родителями, 

специалистами 

До 120 минут 

7.4 Написание аналитического отчета о 

проведенных занятиях (на один цикл) 

До 120 минут 

8. Проведение семинаров 

8.1 Семинары с родителями От 60 до 90 минут От 90 до 120 минут 

8.2 Методические семинары со специалистами До 60 До 90 До 120 До 120 До 120 

 
* В соответствии с особенностями работоспособности и темпа деятельности ребенка обследование может 

проводиться в несколько этапов 


