OTueT 0 peanusauumn nNnaHa NCUXONOro-neaarorMyeckoro CONPOBOXKAEHUA YUaLLUXCA
«rpynnbl pucka» Mo pe3ynbTaTam COUMANbHO-NCMXONOrUYeckoro Tectuposanua (CMT) B
2024/2025 yue6Hom roay.

AunarHoctuueckaa pabora.

B pamKax AMarHoCTMYecKoro Hanpas/eHWs pPaboTbl OblAM peanns3oBaHbl cneayloline
MeponpuUATUS.

OpranmnsoBaHo u nposegeHo CMT 374 yyawwmxca (oKTAbpb-HOSR6PL  2024r.).
TectTnpoBaHue npoLsn 100%. Mo pesynbraTam cnT BblABNEHO
, KOoTopble OblM OTHEeCeHbl K «rpynmne pucka». Takum
obpasom, bbila chbopmmnpoBaHa «rpynna pUcKka», ¢ KOTOPOKN B AasibHelwem 6blna npoBeaeHa
yrnybneHHasa AnarHocTuKa.

MpoBeaeHa yrnybneHHaa NCUXOAMArHOCTUKA CTYAEHTOB «rpynnbl pucka» (HoA6pb-
AeKabpb 2024 r.). BbifaBieHbl OCHOBHble aKTOpbl PUCKA: MMMYNbCUBHOCTb (__ yyalmxcs),
HU3KUI YpOBEHb CAaMOKOHTponsa (___ %), TpeBOXKHOCTb (%), CKNOHHOCTb K aAAMKTUBHOMY
nosegeHuto (___%). CoctaBneHbl MHAMBUAYAIbHbIE NCUXONOTMYECKME 3aKIHOYEHUA HA KaXKaoro
yyauwierocs «rpynnbl  pucka». [lo pesynbratam yraybneHHoW [AMarHOCTUKW MPOBeAEeHbl
WHOMBUAYANbHBIE KOHCYNbTaUMWU C POAUTENAMM YYaALLMXCA «FPynnbl pucka». OCHOBbLIBAACb Ha
AaHHbIX yrnybaeHHOW AMArHOCTUKKM, 6blanM pa3paboTaHbl NAaHbl NCUXONOTO-NesarorMyeckoro
COMPOBOMAEHMA HA KakOoro pebeHKa «rpynnbl PUCKa» C Y4eTOM TeX KOHKPETHbIX
MCUXONOTUYECKUX TPYAHOCTEM M TEX KOHKPETHbIX NPo6aem, C KOTOPbIMU CTONKHYACA KaXKAbli
cTygeHT.  TakMm  obpa3om, BCe noc/egylolmne  MeponpuATUA  KOHCYAbTaLMOHHOrO,
KOPPEKUMOHHOTO U NPOPUNAKTUYECKOTO XapaKTepa CTPOWMIUCb Ha OCHOBE pe3y/bTaTos
ANArHOCTUKM.

KoHcynbTaTMBHanA aeaTeNbHOCTDb.

Mcuxonornyeckoe KOHCYNbTUPOBAHME MNPOBOAWMMOCL C LEAblD OKa3aHWA Y4YacTHMKam
obpa3oBaTenbHbIX OTHOWEHUA KOHCYAbTAaTUBHOM MNOMOLWM W NOAAEPKKM B peLeHUM
pPasNnYHbIX NPO6aAEM, @ TaKKe CO34aHUA YCAOBUIA AN aKTUBHOINO YCBOEHUA U MCNONb30BaHMUA
UMW COLMANBbHO-MCUXONOTMYECKMX 3HAHMM B npouecce obyyeHus, oOLWEHNA U NUYHOCTHOrO
pocTa.

B pamKax KOHCYNbTaTUBHOW AeATeNbHOCTU OblIn NPOBeAEHbI CAeayowme MeponpuaTma.

OpraHM30BaHbl MHAMBUAYAbHbIE KOHCYAbTAaUUM C POAUTENAMM YYALLMXCA «TPynnbl
pucka» (gekabpb 2024 1. — auBapb 2025r.). MpoBeAeHO _ KOHCy/AbTaUMUM MO Temam:
«ObceykaeHne  pesynbtatoB  CMT»,  «lMpodunakTuka  PUCKOBAHHOIO  MOBEAEHUAY,
«PekomeHaaunun no noanepKke pebeHKar.

MpoBeaeHbl WHAMBUAYASIbHbIE KOHCYNbTALUMM C  KNACCHbIMU  PYKOBOAUTENAMU U
negaroramu (AHBapb 2025 r.). O6CcyXaeHbl pekomeHaaumMmn rno paboTe C yyawMMUCA «TrpPynnbl
PUCKa»: y4yeT WHAMBMAYaNbHbIX OCOBEHHOCTEN, METoAbl CHUMKEHMA  TPEBOXKHOCTM,
NPodUNAKTUKA KOHPANKTOB. MNpoBeaeHO 12 KOHCYNbTaLMUM C negaroramu.

MpoBeaeHbl MHAOMBUAYaNbHble Heceabl C yYyalMmMMUcA «rpynnbl pucka». OpraHM3oBaHO
45 BCTpeY, HanpaBAEHHbIX Ha MOTMBALMIO K CAaMOMNO3HaHWUKD, (GOPMMPOBAHUE HABLIKOB
camoperynsaunm 1 npeogoneHune TpyaHoCTen.

KoppeKunoHHo-pa3Busatowas pabora.

MnaHbl BKAOYANN:

- MHaMBMAyanbHble 3aHATUA C NCUXONOTOM (HanpPaBAEHUA: CHUMKEHUE TPEBOMKHOCTY,
pa3BUTUE CAMOKOHTPOASA, NPOodUIAKTUKA aaauKUnit).



- [pynnoBble TpeHMHIU («YnpaBneHne smounammn», «*KmM3HecTomkocTb», «KOHGAUKTbI K
UX paspeLueHuney).

- KoHcynbTMpoBaHue pogutenen.

- KOHCYNbTaLMOHHYO NOMOLLL M METOAMYECKYHO NOALEPMKKY KNACCHBIX PYKOBOAUTENEN.

B pamkax peanusaumn NAAHOB WHAMBWAYA/IbBHOTO MCUXONOrO-NeaarorMyeckoro
COMPOBOXKAEHMNA NPOBeAEHbl KOPPEKLNOHHO-Pa3BMBaAKOLWME 3aHATUA C y4yalMMWUCA «Tpynnbl
pucka» (aHBapb-mait 2025 r.):

- UhamBuayanbHble 3aHATMA: 120 3aHATMI (NO 2 pas3a B Hedento).

- lpynnoBsble TpeHMHru: 12 3aHATUI (oxBaT — 25 yyawmxcsa).

B mae 2025 ropa npoBefeHbl KOHTPOJibHble AMATHOCTUYECKUE Cpesbl ANA OLEeHKMU
3¢ PEeKTUBHOCTM peannsaumm MHANBUAYANbHbIX NIAHOB CONPOBOXKAEHMUA.

MpoceBeTutTenbckas u npopunakTuyeckas pabora.

B pamKax npocBeTUTENbCKOM W  NpodUNaKTUYEeCcKorM paboTbl 6blaM  NpoBeaeHbl
cneaylowme MeponpuaTms.

1. MNposegeHo 8 cobpaHuit no Temam: «CMT: pe3ynbTaTbl U WX 3HAYEHUEY,
«MpodurnakTnKa 3aBUcMMoro nosegeHma», «OcobeHHOCTM NOAPOCTKOBOro Bo3pacTta» (oxsaT —
90% poautenen).

2. OdopmneH cteHg, «CMT: 4yTo BaXKHO 3HaTb» (OBHOBAACA €XKEKBAPTANbHO).

3. PacnpoctpaHeHbl namaTtku. [AnAa poautenen: «Kak nopgepaTb NOAPOCTKA»,
«lMpU3HaKM pMUCKOBAHHOIO noseaeHua». [na ydyawmxca: «besonacHbl BbIbOp», «YnpasaeHune
cTpeccom».

4, MNpoBeaeH KBecT «#ABbIGpanKnsHb»

5. OpraHun3oBaHbl KNaccHble Yackl «byab B Teme».

Baaumop,eﬁcraue C BHEWHMMMU opraHnsauymnamn.

1. CoTpyaHuyecTtBo ¢ LleHTpomM ncnxonoro-negarorMyeckoi NomoLm. .

BbiBOAbI:

1. Peanunsauma nporpammbl N03BOAMAA CBOEBPEMEHHO BbIABUTb YHALLMXCA «TPYNnbl
pPUCKa» U OpraHnU30BaTb a4pecHoe CONPOBOXKAEHME.

2. KoppeKuMOHHO-pa3BMBaloOLWME MeponpuAaTUA  CNocoBCTBOBAIM  CHUMKEHUIO
YPOBHA TPEBOXKHOCTU, PA3BUTUIO HABbIKOB CAMOKOHTPOIA M COLMAIBbHOM afanTaLuu.

3. MpocBeTuTenbckaa  paboTa  MNOBbICMNA  OCBEAOMNEHHOCTb  YY4AaCTHMKOB

obpasoBaTesIbHOro npouecca o uensx 1 pesynbratax CMT.

PekomeHpauuum:

1. Ycunutb B3aMMoAencTBME C POAUTENSMU YYaLMXCA «TPynnbl PUCKa» yepes
perynapHble MacTep-KaacCbl U TPEHUHTU.

2. BHeapuTb mMoay/nbHbIE MPOrpPamMmbl KOPPEKUUM ANA YYaALUXCA C YCTOMYMBLIMMU
dbaKTopamu pucKa.

3. Paclwmpntb COTPYAHMYECTBO C BHEWHMMM OpraHM3aumamm (HapKOAOTrMYeCKUi
AMCNaHcep, MOIOAEXKHbIe LLeHTPbI).

4, MNpoBectn pononHutenbHoe o6y4vyeHWe neparoroB nNo paboTte ¢ y4vawmmmca

«rpynmnbl PUCKa».

OTyeT NnoAroTOBNEH:



/Bankosa 0.1/

JaTta: «30» maa 2025 .



