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На №           от            

 Руководителям органов местного 

самоуправления, осуществляющих 

управление в сфере образования 

 

Руководителям государственных 

общеобразовательных организаций,  

профессиональных образовательных 

организаций, функционально 

подчинённых департаменту 

образования Ярославской области 
 

 

 

О направлении пакета 

материалов по социально-

психологическому 

тестированию (СПТ) 
 

Уважаемые коллеги! 

 

В целях совершенствования организации и проведения социально-

психологического тестирования (СПТ), анализа и эффективного 

использования результатов тестирования в практике профилактической 

работы с обучающимися направляем пакет информационных, методических 

и аналитических материалов. 

В пакет включены нормативные правовые документы федерального и 

регионального уровня, памятка для руководителей образовательных 

организаций, алгоритм анализа результатов СПТ  для специалистов, 

примерный перечень диагностического инструментария для специалистов, 

формы отчета о проведении  профилактической работы, варианты 

подготовленных документов и материалов (приказ, дорожная карта,  справки 

по результатам СПТ, индивидуальная программа сопровождения), 

программы и материалы, рекомендуемые для организации и проведения 

профилактической работы в образовательной организации.  

При подготовке пакета использованы материалы школ г. Ярославля, 

Тутаевского и Ростовского МР.      

Пакет   размещен по ссылке https://resurs-yar.ru/paket_spt/ 

Рекомендуем использовать предлагаемые материалы в практике 

работы. 

Просим руководителей органов местного самоуправления, 

осуществляющих управление в сфере образования, довести информацию до 

руководителей общеобразовательных организаций. 

https://resurs-yar.ru/paket_spt/
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По возникающим вопросам обращаться   в ГУ ЯО «Центр 

профессиональной ориентации и психологической поддержки «Ресурс», 

информационно-методический отдел, 72-74-48. 

 

Приложение: на 2 л. в 1 экз. 

 

 

 

 

Первый заместитель директора 

департамента 

 

С.В. Астафьева 

 

 

 

 

 
Кузнецова Ирина Вениаминовна 

(4852) 72-74-39 



ПАКЕТ МАТЕРИАЛОВ  
по проведению социально-психологического тестирования (СПТ) и реализации 

профилактических мероприятий с учетом результатов тестирования 
 

 
УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ! 

 
В течение ряда лет на территории проводится социально-психологическое тестирование (далее - 

СПТ) обучающихся общеобразовательных и профессиональных образовательных организаций, 
функционально подчинённых департаменту образования Ярославской области, направленное 
на выявление латентной и явной рискогенности социально-психологических условий, 
формирующих у обучающихся психологическую готовность к аддиктивному (зависимому) 
поведению. Главным назначением СПТ является организация своевременной адресной 
профилактической работы с учётом результатов тестирования в разрезе муниципальных 
районов, школ/профессиональных образовательных организаций, классов, обучающихся. 

 
 
В соответствии с законом «Об образовании в Российской Федерации»  N 273-ФЗ от 29 декабря 

2012 года, ст.28. п.3. пп.15.1 проведение СПТ отнесено к компетенции образовательной 
организации -  «проведение социально-психологического тестирования обучающихся в целях 
раннего выявления незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ». 

 
 
Для совершенствования организации и проведения СПТ, анализа и эффективного использования 

результатов тестирования в практике профилактической работы с обучающимися вам 
предлагается пакет материалов.  

 
 
В пакет включены нормативные правовые документы федерального и регионального уровня, 

памятка для руководителей образовательных организаций, алгоритм анализа результатов СПТ  
для специалистов, примерный перечень диагностического инструментария для специалистов, 
формы отчета о проведении  профилактической работы, варианты подготовленных документов 
и материалов (приказ, дорожная карта,  справки по результатам СПТ, индивидуальная 
программа сопровождения), программы и материалы, рекомендуемые для организации и 
проведения профилактической работы в образовательной организации. 
При подготовке пакета использованы материалы школ г. Ярославля, Тутаевского и Ростовского 
МР.      

 
 
 Перечисленные материалы не исчерпывают весь круг возможных вопросов по проведению СПТ и 

реализации  профилактических мероприятий по результатам тестирования. По возникающим 
вопросам можно обратиться   в ГУ ЯО «Центр профессиональной ориентации и 
психологической поддержки «Ресурс», информационно-методический отдел, 72-74-48. 

 

  

ГУ ЯО «Центр профессиональной ориентации  
и психологической поддержки «Ресурс» 

resurs-yar.ru 
root.resurs@yarregion.ru 



 
Документы, методические рекомендации, аналитические справки, формы мониторинга 

Нормативные правовые  документы 
федерального и регионального уровня, сайт  
ГУ ЯО «Центр профессиональной ориентации 
и психологической поддержки «Ресурс»  

Руководство по использованию методики 
социально-психологического тестирования. 
Минпросвещения России, ФГБУ «Центр защиты 
прав и интересов детей». Москва, 2019 

Методические рекомендации «Использование 
результатов единой методики социально-
психологического тестирования для 
организации профилактической работы с 
обучающимися образовательной 
организации». ФГБУ «Центр защиты прав и 
интересов детей». Москва, 2019  

Методические рекомендации «Планирование и 
организация системной работы с обучающимися 
по профилактике раннего вовлечения в 
незаконное потребление наркотических средств 
и психотропных веществ». Минпросвещения 
России, ФГБУ «Центр защиты прав и интересов 
детей». Москва, 2020  

Методические рекомендации по подготовке  
и проведению социально-психологического 
тестирования обучающихся в 
общеобразовательных организациях и 
профессиональных образовательных 
организациях в 2022/23 учебном году 
(письмо департамента образования ЯО от 
31.08.2022 N ИХ.24-7604_22 «О направлении 
методических рекомендаций»)   

Аналитическая справка по результатам 
социально-психологического тестирования 
«Выявление латентной и явной рискогенности 
социально-психологических условий, 
формирующих психологическую готовность к 
аддиктивному (зависимому) поведению у лиц 
подросткового и юношеского возраста». Часть 1 

«Аналитическая справка об итогах 
профилактической работы в образовательных 
организациях по результатам социально-
психологического тестирования в 2021/2022 
учебном году» 

Аналитическая справка по результатам опроса 
обучающихся с использованием метода 
семантического дифференциала «Выявление 
фактора риска наркотизации». Часть 2 

Формы мониторинга профилактической работы по результатам СПТ  

С учетом практики организации профилактической работы по результатам СПТ  
в 2022/2023 учебном году  формы мониторинга могут быть несколько изменены. 

 
Памятка для руководителей образовательных организаций 
 
 
Алгоритм анализа результатов СПТ   

 
 

Примерный диагностический инструментарий   

 
 

Варианты подготовленных документов и материалов 
Приказ по СПТ 
 

Дорожная карта по СПТ Справка по СПТ, 7 класс  
 

 
Справка по СПТ, 8 класс 

 

Индивидуальная 
программа 
сопровождения 

 

 

Программы и материалы для проведения профилактической работы 
Реестр психолого-педагогических программ,  
рекомендуемых Федерацией психологов 
образования России, для организации и 
проведения профилактической работы в 
образовательной организации 

Комплексная программа «PROсебя»,  
г. Ярославль   

 

Навигатор профилактики девиантного 
поведения   

 

Справочник «Здесь вам помогут» 
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resurs-yar.ru 

СОДЕРЖАНИЕ ПАКЕТА 
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