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Термин «профессиональное самоопределение» 
используется в психолого-педагогической литературе 

для обозначения процесса взросления личности, 
формирования жизненной перспективы, жизненных 

планов, выбора профессии 

Профессиональное самоопределение в 
психологической литературе принято определять 

либо как акт, момент выбора профессии, либо как 
длительный процесс, занимающий большую часть 

жизни индивида 



ФОРМИРУЕМ ПОЛОЖИТЕЛЬНОЕ ОТНОШЕНИЕ К  ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ 
САМООПРЕДЕЛЕНИЮ И К БУДУЩЕМУ 

ЗНАКОМИМСЯ С МИРОМ ПРОФЕССИЙ, С СОДЕРЖАНИЕМ ПРОФЕССИЙ И 
ТРЕБОВАНИЯМИ ПРОФЕССИЙ К ЧЕЛОВЕКУ 

СОСТАВЛЯЕМ СПИСОК ПРОФЕССИЙ, ИСХОДЯ ИЗ ИНТЕРЕСОВ, СПОСОБНОСТЕЙ, 
МЕДИЦИНСКИХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ РЕБЕНКА И ВОСТРЕБОВАННОСТИ ПРОФЕССИИ НА 
РЫНКЕ ТРУДА 

 

ВЫБИРАЕМ ПРОФЕССИЮ РЕБЕНКА, ИСХОДЯ ИЗ ИМЕЮЩИХСЯ ОГРАНИЧЕНИЙ. 
МЕДИЦИНСКИЕ ОГРАНИЧЕНИЯ СУЖАЮТ СПИСОК ПРОФЕССИЙ 
 

ВЫБИРАЕМ УЧЕБНОЕ ЗАВЕДЕНИЕ, В КОТОРОМ МОЖНО ПОЛУЧИТЬ ВЫБРАННУЮ 
ПРОФЕССИЮ И ЗНАКОМИМСЯ С УСЛОВИЯМИ ПОСТУПЛЕНИЯ И ОБУЧЕНИЯ (В РЕГИОНЕ 
СУЩЕСТВУЮТ БАЗОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ) 

ОКАЗЫВАЕМ ПСИХОЛОГИЧЕСКУЮ ПОДДЕРЖКУ РЕБЕНКУ В СИТУАЦИИ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО САМООПРЕДЕЛЕНИЯ 
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ВОЗМОЖНЫЕ ШАГИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ 
САМОПРЕДЕЛЕНИИ РЕБЕНКА  



родители/
близкие 

люди 

учителя сверстники 

сильные 
стороны 

характера 

РЕСУРСЫ/ПОДДЕРЖКА 



ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ 
МАРШРУТ 





www.resurs-yar.ru 

https://resurs-yar.ru/c/d/291/326/3712/#catalog: родителям детей с 
инвалидностью и детей с ограниченными возможностями здоровья 

https://resurs-yar.ru/c/d/291/326/3712/#catalog
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РЕГИОНАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «АБИРУЕНТ76»: профессиональное образования 
Ярославской области: https://abiturient76.ru/  

https://abiturient76.ru/
https://abiturient76.ru/


https://abiturient76.ru/ 



https://licomkmiru.ru/workshop 



ЧЕМПИОНАТ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МАСТЕРСТВА  
ДЛЯ ЛЮДЕЙ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ И ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ  

"АБИЛИМПИКС" 

УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ  

ПРИОБРЕТАЮТ БЕСЦЕННЫЙ ОПЫТ В 

ОБЛАСТИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МАСТЕРСТВА  

ПО САМЫМ РАЗНЫМ КОМПЕТЕНЦИЯМ: 

СТРОИТЕЛЬНЫМ, ТВОРЧЕСКИМ, ОБЛАСТИ 

ИНДУСТРИИ КРАСОТЫ, ИНФОРМАЦИОННЫМ 

ТЕХНОЛОГИЯМ И ДРУГИМ 

ИМЕЮТ ВОЗМОЖНОСТЬ ВО ВРЕМЯ 

СОРЕВНОВАНИЙ 

ПРОДЕМОНСТРИРОВАТЬ  

СВОИ УМЕНИЯ И НАВЫКИ 

РАБОТОДАТЕЛЯМ, ЗАЯВИТЬ О СЕБЕ 

КАК О МАСТЕРАХ СВОЕГО ДЕЛА 



https://инклюзивноеобразование.рф/ 



проект по созданию и внедрению информационной системы содействия 
трудоустройству обучающихся (выпускников) профессиональных 
образовательных организаций: https://profijump.ru/about/  

https://profijump.ru/about/
https://profijump.ru/about/


https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/c36/t2vyx0tqh3ip8tzym3wpila0104yk7ce.pdf  
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ПОЛЕЗНЫЕ ИНФОРМАЦИОННЫЕ РЕСУРСЫ 



Семейный портал Ярославской области: https://yarsemja.yarcloud.ru/ 



https://znaem-mozhem.ru/ 



Билет в будущее: https://bvbinfo.ru/   



ШКОЛА ПРОФЕССИЙ БУДУЩЕГО: https://shpb.edu.yar.ru/  

https://shpb.edu.yar.ru/
https://shpb.edu.yar.ru/


ИНДИВИДУАЛЬНОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ  

СТАРШЕКЛАССНИКОВ И СТУДЕНТОВ 

Около 3500 
индивидуальных 

консультаций в год 

ПРОЕКТИРОВАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО МАРШРУТА 

РАССМОТРЕНИЕ ВОЗМОЖНЫХ ТРАЕКТОРИЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

РАЗРАБОТКА ПЛАНОВ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ 

АКТУАЛИЗАЦИЯ ПРОЦЕССОВ ДЛЯ САМОРЕАЛИЗАЦИИ 

ПОВЫШЕНИЕ ОСОЗНАННОСТИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ВЫБОРА 

95% 
удовлетворены  

итогами консультации 



Справочник-путеводитель «Здесь 
вам помогут: психолого-
педагогическая, медицинская, 
социальная, правовая и 
экстренная 
 
В путеводителе-справочнике представлена 
информация о службах психолого-
педагогической, медицинской, социальной, 
правовой и экстренной помощи Ярославской 
области и оказываемых ими услугах для детей 
разного возраста, их родителей. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://resurs-yar.ru/c/d/145/273/3691/ 
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СЧАСТЬЕ - 

Это психологическое состояние 
наивысшей удовлетворенности 
человека условиями своего 
бытия, отражающее полноту и 
осмысленность жизни, 
осуществление своего 
человеческого назначения.    
А.О. Прохоров «Психология состояний» 



Основным условием счастья человека 
является направленность на создание 
условий для счастья других:  
«Счастье увеличивается от того, что им 
делишься с другим» (Ж. де Ламери) 
«Личное счастье невозможно без 
счастья других» (Н. Чернышевский) 



Способствующие факторы:  

• Счастье создается самим человеком, является 
результатом его труда, саморазвития; 

• Счастье зависит от способности человека осознавать 
себя счастливым 

А.О. Прохоров «Психология состояний» 



Психокоррекционная работа: 

• Формирование позитивного мышления 

• Имитация черт и психологических храктеристик 
благополучного человека (когнитивное научение, 
развитие способности видеть светлую сторону жизненных 
событий) 

• Медитация (глубокая релаксация) 

• Творческое самовыражение 

• Киноматография – хороший ресурс. Упражнение: 
Вспомнить/вспоминать фильм/фильмы, который 
погружает в теплые, приятные, счастливые ощущения. 

• Терапия, способствующая психологическому 
благополучию 

А.О. Прохоров «Психология состояний» 



Для легкого чтения: 
https://www.evasolar.ru/moya-vechernyaya-molitva-pro-schaste/   

Кристоф Андре «Моя вечерняя молитва. Про счастье»  

Феликсологические упражнения  

1. «Я МОГУ!» . Упражнение – прокачать свою МОГучесть. 
Напишите список из минимум 10 пунктов (а лучше 20), 
начинающихся со слов Я МОГУ, применительно к той теме, 
где у вас возникли сомнения. Произнести вслух эти фразы. 
Прочувствуйте ваши МОГУ 

2. Упр. «Глаголы счастья»: готовить, вязать, гулять, петь, 
танцевать  и т.д. 

3. Упр. «День, наполненный счастьем». Написать 20 хороших 
пунктов, которые произошли за день.  

4. Упр. «Дневник достижений» и т.д. 
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ГУ ЯО «ЦЕНТР ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОРИЕНТАЦИИ  

И ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДДЕРЖКИ «РЕСУРС» 

 

Ярославль, пр-т Ленина, 13/67 
72-95-00, 72-74-48 

root.resurs@yarregion.ru 
resurs-yar.ru 
profijump.ru 

shpb.edu.yar.ru 
vk.com/prof_resurs 

 

«Это невозможно» - 
сказала ПРИЧИНА. 

 
«Это безрассудно» - 

заметил ОПЫТ. 
 

«Это бесполезно» - 
отрезала ГОРДОСТЬ. 

 
«Попробуй…» - шепнула   

МЕЧТА. 


