
РЕГЛАМЕНТ РАБОТЫ
рвульrпаmьL Спт

Алгоритм работьl с СПТ
по HoBblM требованиям

в этом году психологическая служба должна оказывать
адресную помощь учащимся, KoTopbie вошли в группу риска
по итогам Спт Такие рекомендации Минпросвещения
направило в школы. В статье - алгоритм, как организовать
адресную работу. Еще подготовили образцы документов:
анализа индивидуальной работы и психологического заклю-
чения. Их нужно предоставить администрации.

flарья СолоВьева, методист МlАУ !О KLjeHTp детского твор-
чества), г. Сыкты вкар. Победител ь Всероссийского конкурса
психолого-педагогических программ <<новые технологии

для "Новой школы"))

В методических рекомендациях от 2в.07.2023 Nb 07-4251
Минпросвещения говорит использовать результаты СПЦ
чтобы проектировать рабочие программы воспитания,
а также, чтобы разрабатывать индивидуальные планы
психолого-педагогического сопровождения.

Составьте спиGок учацlихся группы риGка

в группу риска входят учащиеся с показателями высокой
и высочайшей вероятности рискового и аддиктивного
поведения. Результаты Спт каждого нужно проанали-
зировать по трем направлениям: общие результаты,
результаты по шкалам факторов риска и факторов
защиты и выявленные ресурсные области,

во время анализа результатов Спт важно учитывать,
что результаты по факторам риска и факторам защиты
обратимы. Критические значения по шкалам факторов

Справочник педагога-психолога . Школа
6



)

-;-
с)
з
цlаг

защиты свидетельствуют о зонах риска, а некритиче-
ские - показывают ресурсные зоIIы. Результаты анализа
нужно оформить в аналитическую спровк}r * $.

Обсудите результаты СПТ G клаGGным
руководителем, родителя Nlи п учащимися
персональные результаты тестирования доступны только
родителю, ученику и педагогу-психологу. Классному руко-
водителю можно назвать имена школьников. Предоставьте
классным руководителям рекомендации для профилак-
тической работы. Готовые формулировки есть в памятках
на cl.psihologsh,rtt.

родителяпr и учащимся результаты }rужно рассказывать
мягко, сделать акцент на сильных сторонах личности.
после пригласить учащихся н аиндивидуальную диагно-
стику. Методики Д"гtя нее естЬ в шпаргалке на е, psi ho l ogs h, ru.

составьте психологическое заключение
и начните коррекционную работу

По результатам углубленной диагЕостики составьте пси-
хологическое заключение э'l ]. Рекомендовать учащегося
на Ппк нужно, если диагностика показала склонность
к девиантному поведению. После консилиума психолог
готовит пл ан индивидуального сопр овождения учащегося
группы риска * 14.

коррекционно-развивающие занятия с учащимися
группыриска могут быть индувидуальные и групповые.
в таблице есть подборка апробированных программ
по ЕапраВлениям коррекции - 19. Можно составить
комплексную программу, в заIIятиях которых будут
упражненияиз разных направлений коррекции и разви-
тия. Или сделать модули: по одному на одно направление.

В мае проведите контрольнук) диагностику.
Используйте те же методики, которые брали для углуб-
ленной диагностики учащегося, чтобы оценить динамику
эмоционально-личностного развития.
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РЕГЛАМЕНТ РАБОТЫ
рвульmаmы Спт

<аl<ТПОН> Образованuе

Образец анализа индивидуальных результатов СПТ

АНАЛИЗ ИНДИВИДУАЛ ЬН ЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ СПТ
учащегося группы риска

Ф. И. ребенка: Иванов Иван

Класс:7 кВ>

Возраст: 1З лет

Анализ результатов
1. Общие результаты
Учащийся относится к категории высочайшей вероятности проявлений риско-
вого (в том числе аддиктивного) поведения. Рисковые формы поведения (в том
числе аддиктивного) привычны и типичны дляивана. Присутствует асоциаль-
ная форма адаптации/ возможно формирование модели делинквентного пове-
дения. Нормативные ценности, правила поведения воспринимаются как (тяж-
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Результаты СПТ:

Факторы риска Факторы зацlиты

Переменные Баллы Стэны Переменные Баллы Стэны

ппз в5 9 пр 49 6

пвг 94 ,l0 по 54 7

пАу 65 7 сА 69 о

ср 52 6 сп 55 7

им 56 6 сэ 5в 7

тр зв 4 Ан з9 4
Фр в2 6 Фу 56 6

дЕ 42 5 до 75 l0
лх 12

Сумма 455Сумма 514

квЕрипо = ХФР кор,/ 2ФЗ = 514/455 = 
'l,']З - показатель больше нормы, больше ]

ИРП = rФР кор,/(rФР кор + rФз) х ]0О = 514/(514+ 455) х 1ОО = 5З% - показатель
больше нормы
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кие оковы), а их соблюдение расценивается как (потеря свободы). Поэтому
проявляется стремление игнорировать или нарушать их.

2. Анализ чrкал факторов риGка и факторов зашиты
Анализ факторов риска показал следующие результаты.
Повышенные показатели плохой приспосабливаемоGтиI зависимоGти. У уча-
щегося наблюдается сниженный адаптивный ресурс. !,ля Ивана характерно
стремление искать зависимость от более зрелых лиц и быть ведомым от них.

Неспособность переносить стрессовые ситуации. Низкая продуктивность де-
ятельности в ситуациях, сопряженных с длительными динамическими и ста-
тическими нагрузками, Он не может приспособиться к новому, к изменениям.
Проявляет чрезвычайную ведомость, ищет опеки и покровительства, не уве-

рен в себе, растерян. Испытывает потребность в положительной оценке себя

и своих поступков. Проявляет повышенную чувствительность к критике. Стре-
мится соответствовать ожиданиям. Тяжело переносит ситуацию проигрыша.
Осознанно избегает любых ситуаций преодоления/ проявляет пассивно-потре-
бительское отношение к жизни.

Повышенные показатели потребности во внимании rруппы. У учащегося на-

блюдается непереносимость одиночества и изолированности/ а также чувство
неполноценности, если он находится вне группы, Иван испытывает напряжен-

ную потребность получать позитивный отклик от группы в ответ на свое поведе-

ние, хочет нравиться, создавать о себе преувеличенно хорошее мнение с целью
быть принятым. Поэтому остро восприимчив к воздействию группы (класса).

Возможно наличие некритичного отношения к ситуациям социального взаи-
модействия - подверженность групповому влиянию и притупленность чувства

опасности. Стремление избегать открытых конфликтов и конфронтации. Mlo-

жет отмечаться состояние вынужденной зависимости от конкретных предс],а-

вителеЙ группы, Слабо выраженная способность оказывать сопротивление или

противодействие чужому влиянию, взглядам, мнению. Изменение своего мне-
ния под влиянием другого человека. Отмечается неспособность противостоять
групповому давлению. Неспособность противопоставлять себя, свою позицию
или взгляды мнению, позиции или взrлядам других людей. Зависим от мнения
и требований группы, ведомый. В принятии решений ориентирован на социаль-
ное одобрение. Пассивно соглашается с мнением подавляющего большинства
членов группы. Уклоняется от ответственности за свои поступки.
Анализ факторов защиты показал следующие результаты.

с,2ш 3
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РЕГЛАМЕНТ РАБОТЫ
рвульmаmьL Спт

10

в области факторов защиты обнаруживается пограничное с низким значение
по шкале кАдаптированность к нормам) - испытывает трудности в приспосо6-
лении к социальным нормам, местным (групповым, классным) нормам. нор-
мам среды жизнедеятельности. Не может согласовать потребности с домини-
рующими нормами и имеющимися возможностями. Учащийся не желает или
не может прилагать усилий для сдерживания своих побуж дений, Стремится
к немедленному исполнению всех своих устремлений и желаний. Не терпит
никаких ограничений, при этом интересы других людей игнорируются.

3. Ресурсные области
Ресурсом для роста и развития могут послужить:
'l. Высокие показателИ шкалы <Социальная активность)) - занимает социаль-
но активную жизненную позицию, проявляет инициативу. Имеет широкий
круг интересов. Стремится участвовать в окружающих событиях. Испытыва-
ет потребность в социальных контактах, стремление к освоению социальных
форм деятельности. Выражены мотивы саморазвития и самосовершенство-
вания. Стремится преодолевать препятствия. Проявляет творчество и иници-
ативу В деятельности. Проявляет самокритичность, требовательность к себе
и другим.
таким образом, Иван готов направить свой потенциал на решение социально
значимой задачи, готов устанавливать значимые, продуктивные личностные
социальные связи, готов направлять свои усилия на культурно-созидательную
деятельность, но нуждается в помощи и руководстве.
2. Высокий уровень дружелюбия и открытости - благожелателен, дружествен-
но относится к людям, способен доверять и быть открытым новым отношени-
ям, способен сотрудничать с людьми разных взглядов и убеждений.

с.3uз3
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<аr<ТИОН> Образованuе

Образец психолоrичеGкого заключения

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ
по результатам диагностического обследования

Ф. И. ребенка: Иванов Иван
Класс:7 кВ>

flaTa обследования:9 февраля 2О2З г,

основаниедиагноGтики: результаты СПТ - высокий уровень по факторам рис-
ка кплохая приспосабливаемость, зависимость>, кпотребность во внимании
группы), <склонность к делинквентности); низкий уровень по фактору защи-
ты кСамоконтроль поведения).
L|ель: подтверждение или опровержение высокой вероятности проявлений рис-
кового (в том числе аддиктивного) поведения.
Форма проведения i ин диви ду ал ьная.

Направления и методы диагностики:
1. Фактор риска кПлохая приспосабливаемость, зависимость> (Детский лич-
ностный опросник Кеттела. Шкала ксамостоятельность, независимость>).
2. Фактор риска кПотребность во внимании группы) (Детский личностный
опросник Кеттела, Шкалы <Потребность в общении>, кКонформизм>. Тест-
опросник кОпределение уровня самооценки> С.В. Ковалев).
З. Фактор риска <Склонность к делинквентности) (IИетодика склонности к от-
клоняющемуся поведению (А.Н. Орел), Шкала склонности к делинквентному
поведению).

4. Фа ктор защиты кСамоконтроль поведен ия> (Тест-опросник кИсследова-
ние волевоЙ саморегуляции> А.В. Зверьков, Е.В. Эйдман. i\Летодика склонно-
сти к отклоняющемуся поведению А,Н. Орел. Шкала волевого контроля эмо-
циональных реакций. !етский личностный опросник Кеттела. Шкала <волевой
самоконтрол ь>.)

Результаты обследования:
1. Фактор риска <сПлохая приспосабливаемоGть, зависимостьD.
по результатам диагностики у Ивана выявлен низкий уровень самостоятель-
ности и независимости, Подросток зависим, уступчив, несамостоятелен в дей-
ствияХ и принятии решений, часто оказывается ведомым. Проявляет инфанти-

с. luз3
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РЕГЛАМЕНТ РАБОТЫ
рвульmаmы Спт

лизми беспомощность в ситуациях выбора, требуется, чтобы кто-то ему сказал,

как надо действовать. Им легко управлять. Возможно закрепление воспитан-
ной беспомощности, если постепенно не обучать подростка самостоятельно-

му принятию решений.
2. Фактор риGка <<Потребность во внимании rруппыD.
По результатам диагностики выявлен высокий уровень конформизма. В одино-

честве подросток чувствует себя неуютно, беспомощно, предпочитает прово-

дить время со своей компанией, нуждается в одобрении со стороны ее членов,

не может пойти против группы. Только находясь в компании, чувствует себя хо-

рошо. Не сможет перенести, если приятели выказывают неприязнь, старается
вести себя так, чтобы не вызывать осуждения, Ему необходимо ощущать себя

членом компании. Во всем старается быть похожим на лидера группы и наибо-

лее значимых ее членов (в одежде, манере разговора, увлечениях и пр.),

Кроме этого, наблюдается высокий уровень потребности в общении, Общение

для подростка выступает одной из главных жизненных потребностей. Одино-
чество его тяготит. В школу он в основном ходит общаться, !ля него важно не-

формальное, индивидуализированное общение. Ему неважно, о чем говорить,

лишь бы разговаривать. Его поведение может быть навязчивым, раздражать
менее общительных ребят, которые стараются от него избавиться. Подросток
тяжело переносит ссоры с друзьями, но не может оставаться в одиночестве:
либо старается любым способом помириться, либо установить с кем-то из од-

ноклассников более тесные эмоциональные отношения.
Кроме этого, у Ивана выявлен низкий уровень самооценки, при котором человек

болезненно переносит критические замечания в свой адрес, старается всегда

считаться с мнениями других и часто страдает от комплекса неполноценности.

3. Фактор риGка <rСклонность к делинквентностиD.
По результатам диагностики у Ивана выявлено наличие делинквентных тен-

денций и низкий уровень социального контроля,

4. Фактор защиты <<Самоконтроль поведенияD.
По методике тест-опросник кИсследование волевой саморегуляции>>
(А.В. Зверьков, Е.В. Эйдман) были получены следующие результаты.
Субшкала <<самообладаниеD отражает уровен ь п роиз вол ьного контроля эмо-

циональных реакций и состояний. У Ивана выявлен низкий уровень самообла-

дания, Это свидетельствует о его спонтанности и импульсивности в сочета-
нии с обидчивостью.

с,2 uз 3
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субшкала <<настойчивостьD характеризует силу намерений человека. У Ивана
наблюдается низкий уровень настойчивости, что, в свою очередь, свидетель-
ствует о повышенной лабильности/ неуверенности/ импульсивности, которые
могут приводить к непоследовательности и даже разбросанности поведения.
в целом уровень волевой саморегуля ции низкий. Ивану свойственна импуль-
сивность и неустойчивость намерений. Это может быть связано как с незрело-
стью, так и с выраженной утонченностью натуры/ не подкрепленной способно-
стью к рефлексии и самоконтролю,
По методиКе склонносТи к отклонЯющемусЯ поведению (А.Н. Орел) у Ивана
также наблюдается слабость волевого контроля эмоциональной сферы, не-
желание или неспособность контролировать поведенческие проявления эмо-
циональных реакций, Кроме того, это свидетельствует о склонности реали-
зовывать негативные эмоции непосредственно в поведении без задержки,
о несформированности волевого контроля своих потребностей и чувствен-
ных влечений.

по методике детского личностного опросника Кеттела также выявлен низкий
уровень волевого самоконтроля. Самоконтроль фактически отсутствует, по-
ведение ситуативно, работа выполняется под настроение. Подросток не мо-
жет планомерно направлять свои действия к определенной цели, довести де-
ло до конца.

Выводы
результаты Спт по факторам риска и фактору защиты подтвердил ись,у Ива-
на наблюдается несамостоятельность и зависимость от мнения окружающихl

потребность во внимании группы/ наличие делинквентных тенденций, низкий
уровень самоконтроля поведен ия.

Рекомендации
1. Рекомендовать родителям учащегося обратиться за консультацией к невро-
логу с целью диагностики причин нарушения волевого самоконтроля.
2, Рассмотреть учащегося на Ппк с целью разработки стратегии индивидуаль-
ного сопровождения.
з. Орга низовать с уча щимся индивиду альн ые коррекцион но-разви ва ющие
занятия по формированию навыков самоконтроля и волевой саморегуляции,
повыцению самооценки и уверенности в себе, развитию социальных навыков.

С.3uз3
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РЕГЛАМЕНТ РАБОТЫ
рвульmаmьL Спт

Образец плана индивидуального
Gопровох(дения

<аr<ТUОН> Образованuе

психолого-педа гоrического

плАн
ин дивиду ал ьн о го п с и хол о го- п еда го ги ч ес кого со п ро вожде н ия

по результатам СПТ

Ф. И. ребенка: Иванов Иван

Возраст: ]З лет
Класс: 7 кВ>

Ф. И, О. родителя (законного предGтавхтеля): Иванова Анна Леонидовна (мать)

Результаты СПТ: Высокая вероятность проявлений рискового (в том числе ад-

диктивного поведения). Результаты тестирования достоверные.
<<Плохая прuспосаблuваемосmц завuсuмосmьrr., Сниженный адаптивный ресурс.
Характерно стремление искать зависимость от более зрелых лиц и быть ведо-

мым от них. Неспособность переносить стрессовые ситуации. Низкая продук-

тивность деятельности в ситуациях, сопряженных с длительными динамиче-
скими и статическими нагрузками. Тенденция к мягкому манипулированию

для достижения собственных целей. Леность. Потребность быть под опекой,

несамостоятельность. Испытывает потребность в положительной оценке себя

и своих поступков. Проявляет повышенную чувствительность к критике. Стре-
мится соответствовать ожиданиям. Тяжело переносит ситуацию проигрыша.

<<Поmребносmь во внuманuu ?руппы)r., Непереносимость одиночества и изоли-

рованности. Чувство неполноценности, если личность находится вне группы.

Если личность находится в группе - ощущения силы и могущества. Возможно

, некритичное отношение к ситуациям социального взаимодействия - подвер-

женность групповому влиянию и притупленность чувства опасности. Стремле-

l ние избегать открытых конфликтов и конфронтации. Может отмечаться состоя-
ll ние вынужденной зависимости от конкретных представителей группы. Слабо

выраженная способность оказывать сопротивление или противодействие чу-

жому влиянию, взглядам, мнению. Изменение своего мнения под влиянием

другого человека. Отмечается неспособность противостоять групповому дав-
лению. Неспособность противопоставлять себя, свою позицию или взгляды

мнению, позиции или взглядам других людей. Зависим от мнения и требова-
ний группы, ведомый. В принятии решений ориентирован на социальное одо-

с. 1ш5
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брение. Пассивно соглашается с мнением подавляющего большинства членов
группы. Уклоняется от ответственности за свои поступки.
кСклонносmь к dелuнквенmносmш); С высокой степенью вероятности может
проявлять устойчивое стремление к повторяющемуся (регулярному) соверше-
нию асоциальных, сознательных/ волевых, конкретных деяний самостоятель-
но или в составе группы, за которые предусмотрена определенная юридиче-
ская ответственность,
<<Прuняmuе роdumелямurr,, Обучающийся считает, что родители низко оценива-
ют его способности, не верят в будущее, испытывают отрицательные чувства
по отношению к нему (раздражение, злость, досаду). Испытывает недостаток
внимания и общения со стороны родителей. По его мнению, родители прояв-

ляют безразличие, малое внимание к внутреннейжизни, отводят обучающе-
муся позицию изначальной и неизменной вторичности.
кСамоконmрол ь повеOенuil): Низкий уро ве н ь ко нтроля и уп ра вл ен ия сво и м п о-
ведением. Повышенная эмоциональная лабильность и эмоциональная неустой-
чивость. Эмоции доминируют над рассудком. Возбудимость. Возможно про-
явление аффективной агрессии, Непоследовательность или неустойчивость
поведения. Сниженный фон активности и работоспособности, который компен-
сируется повышенной социальной чувствительностью, гибкостью, изобрета-
тельностью. Характерна свободная трактовка социальных норм. Низкий уро-
вень работоспособности, Низкий уровень притязаний. Несамостоятельность.
Пассивность и отсутствиеинициативы в работе. Зависимость поведения от слу-
чайных факторов.
Результаты углубленной диагностики: По резул ьтата м углублен но й диа гности-
ки Иванова Ивана результаты СПТ по факторам риска и фактору защиты под-

твердились.У Ивана наблюдается несамостоятельность и зависимость от мне-
ния окружающих, потребность во внимании группы, наличие делинквентных
тенденций, низкий уровень самоконтроля поведения.
Рещение ППк: нуждается в оказании психолого-педагогической помощи и ор-
г анизации ин диви ду а льн о го п сихолого- п еда гоги ческо го со п ро вожде н ия (п ро-
токол NQ 5 от о4.'12.202З).

Рекомендацип ППк: формирование навыков самоконтроля и волевой саморе-
гуляции, повышение самооценки и уверенности в себе, развитие социальных
навыков; коррекция детско-родительских отношений.
Период реализации z 15.О2.2О24-25.О5,2О24,

с,2 чз 5
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РЕГЛАМЕНТ РАЬОТЫ
рвульmаmы Спт

L[ель: коррекция и развитие эмоционально-личностной сферы, развитие
устойчивости к внешним влияниям, формирование навыков самоконтроля
и волевой саморегуляции, повышение самооценки и уверенности в себе, раз-
витие социальных навыков; коррекция детско-родительских отношений,
3адачи:
1. Формировать у учащегося представления о личных границах, умения от-
стаивать собственную позицию, развитие способности делать самостоятель-
ный выбор, развитие навыков противостояния манип уляции, повышение само-
оцен ки.

2. Развить навыки самоконтроля поведения, управления своим эмоциональ-
ным состоянием, обучить приемам совладания.
з. Развить навыки конструктивного взаимо действия с окружающими
4. Корректировать детско-родительские отношения.
Формы психолого-педагоrичеGкого сопровождения: диагностикаl консульти-
рование, коррекционно-развивающая деятельность, просвещение и профи-
лакти ка.

С.3uз5

N9

Проведение углубленной диагностики
проведение повторной углубленной диагностики с целью анализа
эффективности психолого-педагогического сопровождения

| Наименование мероприятия

lагностика

нсультирование

| 
Ин диви ду а льн ые кон сул ьта ци и уча ще гося с цел ью опти м иза ци и

| 
психоэмоционального состояния учащегося, а также для опреде-

l 
ления стратегии его самопознания и саморазвития

Сроки
Ду
,l

2

Б
"

Февраль

Май

Февраль - май
(по мере необхо-
димости)

4 индивидуальные консультации родителей подростка с целью
повышения психолого-педагогической компетентности ро-
дителей, информирования об индивидуальных особенностях
ребе н ка

индивидуальные консультации родителей подростка с целью
развития навыков эффективного общения и взаимодействия
с ребенком

г

6 Индивидуальные консультации родителеИ подроЙu . l1"^о оil
суждения результатов работы, определения дальнейших направ-
лений работы, согласования воспитательных воздействий

7 Групповые совместные консультации учащегося и его родителей
с целью формирования конструктивных и доверительных отноше-
ний

Февраль - май
(по мере необхо-
димости)

16 Справочник педагога-психолога . Школа
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N9 Наименование мероприятия Сроки

в Ин дивиду альн ые и груп по вые ко нсул ьта ци и классно го руководи-
теля, педагогов по вопросам сопровождения учащегося в образо-
вательном процессе, выбору дополнительных средств коррекци-
онно-развивающего воздействия

Коррекционно-развиваюlцая работа
9 И н ди в и ду а льн ы е ко р р е к ц и о н н о - р а з в и в а ю щ и е з а н я т и я

по развитию самостоятельности и инициативы; по развитию
навыков саморегуляции, обучению методам релаксации;
по развитию ценностных ориентаций; повышению уверен-
ностиl коррекции самооценки; по обучению поведенческим

стратегиям и стратегиям сопротивления групповому влиянию
и манипуляциям

Февраль - май
(в соответствии
с расписанием
за няти й)

10 Групповой тренинг формирования социальных навыков, навыков
конструктивного общения, по формированию конструктивных
способов совладания со стрессовой ситуацией

l\Ла рт

Психолоrическое проGвеlцение и профилактика
1,] Предоставление подростку рекомендаций по преодолению лич-

ностных и психологических проблем
Февраль - май
(по мере необхо-
ди мости)12 Предоставление рекомендаций родителям по вопросам воспита-

ния и общения с подростком
1з Предоставление рекомендаций классному руководителю по во-

просам обучения и воспитания учащегося, организации профи-
лактической работы с ним

Планируемые результаты:
- положительная, устойчивая динамика эмоционально-личностных измене-

н ий, сформи рова нные навы ки противостоя н ия ма ни п у ляциям;

- сФормированная адекватная самооценка, уверенность в себе;

- сформированные навыки конструктивного взаимодеЙствия;

- сформированные навыки самоконтроля и волевой саморегуляции;

- позитивные изменения в детско-родительских отношениях.
результаты итоговой диаrностик п. У Ивана снизи лся уро ве н ь тре вож н ост и,

повысился уровень самооценки, развились такие личностные качества, как во-
левой самоконтроль, самостоятельность и независимость/ прагматизм, ком-
муникативная активность, конформизм. снизился уровень эмоционального ре-
агирования. Повысились самооблад ание и настойчивость. социальные навыки
сформированы еще недостаточно хорошо,
Решение ППк по итогам сопровождения (протокол N9 25 от 29,О5,2О24 г.):
'l. Считать индиви ду а льн ы й пла н психолого-педа гогического соп ровожден ия
иванова И. выполненным.

с.4uз 5
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РЕГЛАМЕНТ РАБОТЫ
рвульmаmьL Спт

2. Продолжить психолого-педагогическое сопровождение учащегося и его ро-
дителей до 0'1.09.2024 г, в форме индивидуальных консультаций с целью за-
крепления полученных знаний и умений,
З. Рекомендовать учащемуся различные мероприятия на развитие социальных
и коммуникативных навыков.

4. Осуществлять динамическое наблюдение за эмоциональным состоянием
и поведенческими реакциями школьника.

Ответственный за реализацию плана

Педа гог-психолог йrr/-

I

И.С. Львова

U,ьuзь
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<аlОИОН> Образованuе

Подборка программ для коррекционной работы

прогрАмIиьl,
чтобьl вести коррекционно-развивающую работу с учащимися

Направления коррекции Наименование программы

Повышение самооценки
и уверенности в себе,
Формирование навыков
ассертивного поведения

'1. Шаб Л, кКлюч к себе. Повышаем самооценку),
2. I\4ак-Катчен Д/. <Прокачай самооценку. Как победить не-
уверенность в себе и хить свободно>

Формирование у _:ойчи-
вости к внешним влияни-
ям, развитие навыков про-
ти востояния l\ланипуляции
и уверенного отказа

1, iИонгуш А.З. L{икл занятий по развитию жизненно важных
навыков уверенного отказа.
2, Риз К, Социально уверенный подросток

Формирование коммуни-
кативных и социальных
навыков

1. Уокер Б. <С тобой интересноI Как перестать беспокоиться
о том, что о тебе подумают, и найти друзей>.
2. М_охова П,, Зиброва Е. <Есть контакт! Общайся продуктив-
но, без стресса, в любой ситуации).
З. Шиманская В. кКоммуникация:Найди общий язык с кем
угодно),
4. Биркенбиль В. кТренинг уверенного общения,56 упражне-
ний, которые помогут прокачать навыки коммуникации))

Коррекция девиантного
поведения, направленная
на принятие социальных
норм

1. Быть грахданином: мои права, моя ответственность, мой
выбор. Примерная программа курса внеурочной деятель-
ности для обучающихся общеобразовательных организа-
ций/ Авторы-составители: Заева о,В., Алагуев М,В,, Бороди-
на А.С., Скорина Е,Н., Артамонова Е.Г.
2, Шагивалиева Г,к, Программа профилактики девиантного
поведения детей и подростков кПуть к себе>.
З. Юдина И,М,, Вавилова О,С. Профилактическая психоло-
го-педагогическая программа социального и личностного
развития подростка и профилактики отклоняющегося пове-
дения <Свой выборl>

Формирование хизне-
стой кости

1. Пономаренко А. Программа развития хизнестойкости
кОт беспомощности к жизнестойкости> (9-1]-е классы).
2. Чистякова Т. L{икл тренинговых занятий <Преодолеваем
трудные ситуации> (7-9-е классы)

Профилактика употребле-
ния ПАВ

1, l_.{ыганкова Н,И,,Эрлих О,В. Программа курса по профи-
лактике употребления наркотических средств и психотроп-
ных веществ кЯ принимаю вызовl> (5-9-е классы).
2, Методическое пособие для педагогов. Интерактивные
методы профилактики употребления ПАВ <<отказr>, Тренинг
по профилактике употребления ПдВ (В-]']-е классы),
З. Бернова Ю.Е. и др, <Все, что тебя касается>r, Методическое
пособие по программе формирования навыков здорового
образа хизни у подростков

с. luз2
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РЕГЛАМЕНТ РАБОТЫ
рвульmаmьL Спт

с, 2IB 2

Направления коррекции Наименование программы

Формирование модели
ответственного поведения
в ситуациях/ связанных
с риском

Болховитинова Ю.А, и др. Развитие личностного потенциала
подростков. 5-7-е, B-1'l-e классы. Модуль кЯ и мое благопо-
лучие). Методическое пособие

развитие навыков само-
контроля поведения

Зарецкий Ю.В., Тихомирова А.В. Развитие личностно-
го потенциала подростков,5-7-е, В*']'l-е классы, Модуль
кУправление собой>: методическое пособие

Обучение навыкам
та й м-менеджмента

Троицкий А. кУспевай. Как управлять временем, если
ты еще не взрослый, но уже не ребенок>

Снижение тревохности 1. Шаб Л, <Преодоление тревоги и беспокойства у под-
ростков).
2. Кларк !. <<Тревога и беспокойство, Управление стрессом
для подростков>.
З. Добош Э.М. кПерфекционизм, Рабочая тетрадь для под-
ростков. Упрахнения для снижения тревоги и достижения
резул ьтата )

Формирование навы-
ков управления своим
эмоциональным состоя-
нием

1, !ьюар М, кОсознанное дыхание для подростков. Как спра-
виться со стрессом и мгновенно почувствовать себя лучше.
Рабочая тетрадь.)
2. Гервиц А.Е. и др. Развитие личностного потенциала
подростков. Модуль <Я справлюсь!>, Методическое посо-
бие: 5-7-е, В-]]-е классы,
З. Бигель,Щ, <Ключ к себе. Справляемся со стрессом)

Коррекция детско-роди-
тельских отношений

'l. Поздеева К.А. и др. кN4ой ребенок - подросток).
Методическое пособие по программе гармонизации
и укреплению детско-родительских отношений,
2. Богданова Е.В. кРодители - наставники:10 советов,
как стать наставником: рабочая тетрадь).
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