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Муниципальное общеобразовательное учреждение 

 «Средняя школа № 89» 

1115 обучающихся, из них  - 603 подростка  



Социально-психологическая служба 

2 педагога-психолога 

(психологическое сопровождение 

обучающихся начальной школы, 

средней и старшей школы) 

Социальный 

педагог 
 



 



Исследователи социального 

интеллекта 

 

Ганс Айзенк 
Джой 

Гилфорд Говард 

Гарднер 

Гордон 

Олпорт 

Маргарита 

Исидоровна  

Бобнева 

Куницына 

Валентина 

Николаевна 

Людмила 

Аполлоновна 

Ясюкова 



Из истории 

1 этап (1920 –1924 гг.) 

В 1920г. введен термин 

«социальный интеллект» 

Эдвардом ли 

Торндайком.  



Из истории 

2 этап (1925-1938 гг.) - 

психометрическое изучение 

социального интеллекта.  

 

В 1940х годах тему 

эмоционального интеллекта 

поднял американский 

ученый, врач психиатр 

Дэвид Вэкслер.  



Из истории 

3 этап (конец 1930х – 1965 гг.) – 

социальный интеллект исчезает из 

предметного поля психологии.  



Из истории 

4 этап (1965 – 1969 гг.) – социальный 

интеллект рассматривается в структуре 

модели интеллекта.  

С 1980х годов социально-эмоциональный 

интеллект стал популярной темой для 

исследований, а с 2000-х гг. - о ней стали 

говорить и в России. 



Л.А. Ясюкова 

Эмпирическое изучение 

развития социального 

интеллекта детей и подростков 

(от 7 до 17 лет). Исследования 

проводились в течение 

последних 10–15 лет на базе 

школ Санкт-Петербурга.  



Социальный интеллект 
 

 способность понимать другого человека, 

учитывать интересы других людей;  

 умение сопереживать, устанавливать контакты, 

прогнозировать развитие коммуникативных 

процессов;  

 умение оценить социальную ситуацию и понять 

свою роль в ней; 

 понимание своих прав и обязанностей, 

морального долга.  



 



Диагностика  
социального интеллекта 

• Метод наблюдения 

• Исследование социометрического статуса  

5, 10 класс – 3 замера в течение учебного 

года + по запросу 

6-9, 11 класс – 2 замера в течение учебного 

года + по запросу 

 

 



Диагностика  
социального интеллекта 

• Многофакторный опросник 

эмпатии (Interpersonal Reactivity Index, IRI). 

Автор: В.Бойко 

• СОЦИАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ  

АВТОРЫ: ДЖ. ГИЛФОРД, М. О'САЛЛИВАН (1976) 

АДАПТАЦИЯ: Е. С. МИХАЙЛОВА (1996) 

• Тест эмпатийного потенциала личности 

Автор: И.М. Юсупов 

 

 

 

 



 



Технология развития  
социального интеллекта 

• развитие 

эмоционального и 

поведенческого 

компонента 

•  развитие личностного и 

коммуникативного 

компонента 

• развитие социального-

перцептивного 

компонента 

 

 



Технологии саморазвития 

Пространство социально-психологической службы 

• Развивающая рекреация 

• Кабинет разгрузки «Школьный очаг» 



Технологии саморазвития 

• Метафорические карты «Я-подросток» 

• Метафорические карты  «Древо жизни» 

• Метафорические карты  «Дороги» 

• Метафорические карты  «Цвета и чувства» 

• Метафорические карты  «Сказка внутри тебя»  

• Метафорические карты  «Внутренняя опора» 

• Метафорические карты  «Зонтики» 

• Игра «Успокоитель» 



Технологии саморазвития 

Психологические акции  

• «Теплые письма» 

•  «Цветонастроение» 

• «Письмо в будущее» 



Технологии саморазвития 

• Письменные практики  

«Письмо в будущее» 

«Рой комплиментов» 

«Вертушка добрых слов» 

 

 



Технологии сотрудничества  

«ПодростОК» в сотрудничестве с Библиотечно-

информационно-методическим центром (на основе книг 

Ирины Чесновой)   

 



Технологии сотрудничества  

С социальным педагогом:   

проект «ПП - Полезная Перемена» 

 



Технологии сотрудничества  

Лагерь «Лидеры»  

Цикл занятий по развитию социального интеллекта «Ключи к 

общению» 

 



Интерактивные технологии 

• Росподрос  

• Телефон доверия   

• Мырядом.Онлайн (анонимный чат для подростков) 

• Приложение «Мой выбор»  

 

 



Коммуникативные технологии 
• Игра «Кораблекрушение» 

• Игра «Кто думает, как я»  

• Игра «Интуиция» 

• Игра «Попробуй объяснить», «Alias» 

• Игра «Крокодил» 

• Игра «Свинтус» 

• Игра «Руки»  

• Игра «Копилка возможностей» 

• Цикл тренинговых занятий «Мы вместе», 

 «Буллинга.нет», «Тропинка к своему Я» 

 



И будет столько в жизни трещин, 

Но ты в ней главное пойми –  

Что в ней важны совсем не вещи,  

А то, что есть между людьми… 

 

ПодРостОК  


