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Основы безопасности и защиты Родины

Стратегия национальной 
безопасности Российской Федерации

Указ Президента РФ от 2 июля 2021г. № 400

Национальные цели развития 
Российской Федерации на период до 
2030 года

Указ Президента РФ от 21 июля 2020г. № 474

Доктрина информационной 
безопасности Российской 
Федерации

Указ Президента РФ от 5 декабря 2016 г. № 
646

Государственная программа 
Российской Федерации «Развитие 
образования»

Постановление Правительства Российской 
Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642



Введение нового предмета «Основы безопасности и защиты Родины» с 1.09.2024 

ФЗ от 4.08.23, №479 «О внесении 
изменений в ФЗ «Об образовании в 
РФ»

Приказ 27 декабря 2023г. №1028 «О 
внесении изменений в некоторые 
приказы..»

Дорожная карта Минпросвещения России по 
введению учебного предмета «Основы..» от 
17 января 2024 г.

Дорожная карта Министерства 
Ярославской области по введению 
учебного предмета «Основы..».

ФОП ООО, СОО Федеральные адаптивные 
программы

Письмо Минпросвещения России от 14.06.2024 г. 
№05-1971 «О направлении рекомендаций» (СПО)

Методическое письмо ФГБНУ 
«ИСРО» по «ОБЗР» от 21.06.2024

«С 1 сентября во всех школах с 8-го по 1-й класс будет введен предмет «Основы безопасности и защиты Родины». Он будет идти 

раз в неделю, дополнительно будут проходить учебные сборы, обучение практическим навыкам. Этот предмет комплексный: он 

затрагивает в том числе вопросы информационной безопасности противодействия фейкам. Ребятам расскажут также, как 

оказывать первую медицинскую помощь, какой порядок действий предусмотрен при непредвиденных ситуациях, а также о 

некоторых бытовых вопросах»

Министр просвещения Российской Федерации Сергей Кравцов



Введение нового предмета «Основы безопасности и защиты Родины» с 1.09.2024 



От ОБЖ к ОБЗР. Преемственность
ОБЖ ОБЗР

Цель Формирование у обучающихся базового 
уровня культуры безопасности 
жизнедеятельности в соответствии с 
современными потребностями личности, 
общества и государства

Формирование у обучающихся готовности к 
выполнению обязанности по защите Отечества и 
базового уровня культуры безопасности 
жизнедеятельности в соответствии с современными 
потребностями личности, общества и государства

Количество
часов

68 часов в 8-9 классах

68 часов в 10-11 классах       
+ 10 кл учебные сборы (35 ч 5 дней)

68 часов в 8-9 классах        
+  8 кл учебные сборы (17ч 3 дня)
68 часов в 10-11 классах          
+ 10 кл учебные сборы (35 ч 5 дней)

Структура Модульный принцип (10 модулей), 
повторяемость модулей на уровне 
основного общего и среднего общего 
образования
Последовательность изучения определяется 
образовательной организацией

Модульный принцип (11 модулей), повторяемость 
модулей на уровне основного общего и среднего 
общего образования
Последовательность изучения и количество часов 
определяется образовательной организацией. 
Конкретное наполнение модулей может быть 
скорректировано и конкретизировано
с учётом региональных особенностей*

*ФРП ОБЗР



От ОБЖ к ОБЗР. Содержание
Основное общее образование

ОБЖ ОБЗР

Модуль № 1. «Культура безопасности жизнедеятельности в 
современном обществе» - 2ч
Модуль № 2. «Безопасность в быту» - 7ч
Модуль № 3. «Безопасность на транспорте» - 9ч
Модуль № 4. «Безопасность в общественных местах» - 6ч
Модуль № 5. «Безопасность в природной среде» - 11ч
Модуль № 6. «Здоровье и как его сохранить. Основы 
медицинских знаний» - 10ч
Модуль № 7. «Безопасность в социуме» - 7ч
Модуль № 8. «Безопасность в информационном 
пространстве» - 5ч
Модуль № 9. «Основы противодействия экстремизму и 
терроризму» - 7ч
Модуль № 10. «Взаимодействие личности, общества и 
государства в обеспечении безопасности жизни и 
здоровья населения» -4ч

Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, 
общества, государства» - 4ч
Модуль № 2 «Военная подготовка. Основы военных 
знаний» - 9ч
Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в 
современном обществе» - 2ч
Модуль № 4 «Безопасность в быту» - 6ч
Модуль № 5 «Безопасность на транспорте» - 7ч
Модуль № 6 «Безопасность в общественных местах» - 6ч
Модуль № 7 «Безопасность в природной среде» - 9ч
Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание 
первой помощи» - 7ч
Модуль № 9 «Безопасность в социуме» - 6ч
Модуль № 10 «Безопасность в информационном 
пространстве» - 5ч
Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и 
терроризму» - 7ч



От ОБЖ к ОБЗР. Содержание
Среднее общее образование

ОБЖ (Вариант 2) ОБЗР

Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в 
современном обществе» - 2ч
Модуль № 2 «Безопасность в быту» - 6ч
Модуль № 3 «Безопасность на транспорте» - 6ч
Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах» - 6ч
Модуль № 5 «Безопасность в природной среде» - 7ч
Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы 
медицинских знаний» - 9ч
Модуль № 7 «Безопасность в социуме» - 8ч
Модуль № 8 «Безопасность в информационном 
пространстве» - 8ч
Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и 
терроризму» - 9ч
Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и 
государства в обеспечении безопасности жизни и 
здоровья населения» - 10ч

модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, 
общества, государства» - 4ч
модуль № 2 «Основы военной подготовки» - 12ч
модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в 
современном обществе» - 2ч
модуль № 4 «Безопасность в быту» - 6ч
модуль № 5 «Безопасность на транспорте» - 5ч
модуль № 6 «Безопасность в общественных местах» - 5ч
модуль № 7 «Безопасность в природной среде» - 7ч
модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание 
первой помощи» - 7ч
модуль № 9 «Безопасность в социуме» - 7ч
модуль № 10 «Безопасность в информационном 
пространстве» - 7ч
модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и 
терроризму» - 6ч



«Подготовка педагогов к введению учебного предмета
«Основы безопасности и защиты Родины»

на основании Приказов ФГАОУ ДПО «Академия реализации 

государственной политики и профессионального развития 

работников образования Министерства просвещения Российской 

Федерации» № 55949 от 04.07.2024 и № 58350 от 14.08.2024

Программа обучения тьюторов для преподавателей курса ОБЗР.

Теоретический курс для учителей и 
преподавателей-организаторов ОБЗР

ППК  «Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины»: 
практико-ориентированное обучение»



Методическое сопровождение педагогов
 «Курс очень качественно подготовлен, замечательные педагоги, практический курс оправдал 

свое название, важность, значимость! Спасибо!!!»

 «Всё замечательно. 👍Прекрасные преподаватели, всегда на позитиве, все занятия  5+. 
Познавательно, интересно. Огромное спасибо!!!»

 «Было очень здорово и интересно, а самое главное  полезно. Такие бы курсы почаще».

 «Очень полезное и информативное мероприятие. Большое спасибо организаторам».

 «Весь план учебной теоретической и практической деятельности построен очень грамотно, а 
самое главное актуализирован практически по настоящее время. Тематика занятий 
максимально приближена к современным вызовам и реалиям не только боевых действий в 
зоне СВО, но и правилам безопасного поведения населения и действий по его защите в дали от 
боевых действий. Спасибо за возможность встретиться лицом к лицу с коллегами и окунуться в 
практические основы обновленного предмета. Отдельно хочется поблагодарить Институт 
развития образования в лице Алины Вадимовны, педагогов и администраторов центра 
"Авангард" за гостеприимство и возможность интерактивного обучения и полного погружения в 
тематику курса».

 «Спасибо большое за мероприятие. Много полезного для себя почерпнула».

 «Хочу выразить огромную благодарность организаторам курсов, педагогам которые работали с 
нами. Благодаря Вам я открыла для себя много нового. На практических занятиях удалось 
поучаствовать в новом для себя виде деятельности в рамках преподавания ОБЗР. А также 
обменятся с коллегами советами и наработками.  Теоретический и практический материал 
приобретенный на данных курсах полезен для реализации своей практической деятельности в 
рамках проведения уроков ОБЗР».

 «Огромное спасибо организаторам курса! В моем арсенале теперь есть новые знания и умения, 
большое количество полезных учебных материалов и знакомство с прекрасными коллегами.
Отдельная благодарность Алине Вадимовна за профессионализм и создание на курсе 
атмосферы, благоприятной для обучения и обмена опытом».

 «Курсы очень понравились. Хорошая организация, много нужного материала, насыщенная 
практическая часть. Многое потрогали своими руками. Хорошие преподаватели, объясняют 
доступно, приветливый персонал. Хочется таких встреч ежегодно, на 2 дня. Спасибо Авангард и 
Алина Вадимовна!»



Благодарю за внимание!

Рихтер Алина Вадимовна, 
старший преподаватель кафедры общего образования 
ГАУ ДПО ЯО ИРО. 
Контактные данные: 
тел. (4852) 23-09-67, 
e-mail: rihter@iro.yar.ru, Linalinch@yandex.ru

mailto:rihter@iro.yar.ru
mailto:Linalinch@yandex.ru

