
 

   

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ 

ЯРОСЛАВСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

Советская ул., д. 7, г. Ярославль, 150000 

Телефон (4852) 40-18-95 

Факс (4852) 72-83-81 

e-mail: dobr@yarregion.ru 

http://yarregion.ru/depts/dobr 

ОКПО 00097608, ОГРН 1027600681195, 

ИНН / КПП 7604037302 / 760401001 
 

__________________№______________ 

 

На №                         от                                  

 Руководителям органов местного   

самоуправления, осуществляющих   

управление в сфере образования 

 

Руководителям государственных 

общеобразовательных организаций,  

функционально подчинённых 

министерству образования 

Ярославской области  

 

(по списку рассылки) 

 

Руководителям государственных 

профессиональных  образовательных  

организаций, функционально 

подчинённых министерству 

образования Ярославской области 

О направлении пакета материалов 

по социально-психологическому 

тестированию (СПТ) 
 

 

Уважаемые коллеги! 

 

В целях совершенствования  организации и проведения социально-

психологического тестирования (СПТ) обучающихся общеобразовательных 

и профессиональных образовательных организаций, анализа и эффективного 

использования результатов СПТ в практике профилактической работы с 

обучающимися направляем пакет информационных, методических и 

аналитических материалов, выпуск 2 (Приложение 1). 

 В пакет включены актуальные нормативные правовые документы 

федерального и регионального уровня; методические материалы, 

касающиеся обновленного содержания единой методики СПТ; варианты 

документов и материалов,  подготовленных   образовательными 

организациями в ходе решения задач организации и проведения 

профилактической работы по результатам СПТ в 2022/2023 учебном году 

(план, дорожная карта, справка по итогам работы, положение о защите 

конфиденциальной информации,  форма обязательства о соблюдении 

режима конфиденциальности, заполненные отчетные формы и пр.).  

Пакет размещен по ссылке https://resurs-yar.ru/paket-materialov-po-spt-

2023-2024/ 

Рекомендуем использовать предлагаемые материалы в практике 

работы. 

https://resurs-yar.ru/paket-materialov-po-spt-2023-2024/
https://resurs-yar.ru/paket-materialov-po-spt-2023-2024/


  

 Просим руководителей органов местного самоуправления, 

осуществляющих управление в сфере образования, довести информацию до 

руководителей общеобразовательных организаций. 

По возникающим вопросам обращаться в государственное учреждение 

Ярославской области «Центр профессиональной ориентации и 

психологической поддержки «Ресурс», информационно-методический отдел, 

(4852) 72 74 48. 

 

Приложение: на 4 л. в 1 экз. 

 

 

 

Первый заместитель министра                                         С.В. Астафьева 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кузнецова Ирина Вениаминовна,  

(4852) 72 74 39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Приложение 1 

 

ПАКЕТ МАТЕРИАЛОВ ПО ПРОВЕДЕНИЮ СОЦИАЛЬНО-

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ТЕСТИРОВАНИЯ (СПТ) И РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ  

ПО  РЕЗУЛЬТАТАМ ТЕСТИРОВАНИЯ, 2023/2024 

 

Уважаемые коллеги! 

За истекший 2022/2023 учебный год на территории региона накоплен 

значительный опыт работы в части организации и проведения 

профилактической работы по результатам СПТ. Вышел ряд нормативных 

документов и методических материалов, касающихся процедуры проведения 

СПТ, реализации профилактических мероприятий; проведены методические 

семинары для специалистов. При сохранении общих подходов изменена 

единая методика тестирования (частично изменены наименования факторов 

и их количество, введена более точная обработка результатов, отдельно  для 

обучающихся и специалистов представлены текстовые описания  шкал). 

С учетом проделанной работы сформирован пакет материалов по 

проведению социально-психологического тестирования (СПТ) и реализации 

профилактических мероприятий  2023/2024 (далее Пакет).   

 

 

СТРУКТУРА ПАКЕТА 

РАЗДЕЛ 1. Нормативные документы и методические материалы 

В раздел включены документы и материалы федерального и 

регионального уровня, касающиеся как непосредственно профилактической 

работы по итогам СПТ, так и актуальных аспектов психолого-

педагогического сопровождения участников образовательных отношений в 

целом. 

РАЗДЕЛ 2. Единая методика социально-психологического 

тестирования (ЕМ СПТ),  2023/2024 учебный год 

В разделе представлены информационно-методические материалы, 

касающиеся содержания методики и психологической интерпретации 

значений шкал факторов риска и факторов защиты, мотивирующая 

информация для родителей о целесообразности участия детей в процедуре 

тестирования, схема проведения СПТ, инструкция по анализу файла с 

результатами тестирования. 

РАЗДЕЛ 3. Из опыта работы 

В раздел включены материалы, подготовленные   образовательными 

организациями в ходе решения задач организации и проведения 

профилактической работы по результатам СПТ и представленные в формах 

отчета об итогах профилактической работы (письмо департамента 

образования от 19.05.2023 ИХ.24-4349/2023). В разделе размещены и могут 

быть полезными для последующей работы варианты локальных 

нормативных актов, планов и программ психолого-педагогического 

https://resurs-yar.ru/paket-materialov-po-spt-2023-2024/
https://resurs-yar.ru/paket-materialov-po-spt-2023-2024/


  

сопровождения обучающихся, подготовленные аналитические справки, 

инструкции, презентации, формы согласий, протоколов и пр. 

Ценным активом для региона может стать обмен опытом работы в 

части профилактической работы по результатам СПТ, позволяющий 

избежать ошибок, максимально эффективно использовать накопленные 

знания и проверенные схемы работы для достижения поставленных целей. 

Напоминаем, что актуальным остается и пакет материалов по 

проведению социально-психологического тестирования (СПТ) и реализации 

профилактических мероприятий с учетом результатов тестирования, 

выпущенный в марте 2023 года (письмо департамента образования ЯО от 

03.03.2023 № 01-12/127 «О пакете материалов по социально-

психологическому тестированию (СПТ)»)  

 

СОДЕРЖАНИЕ ПАКЕТА 

 

РАЗДЕЛ 1. Документы, методические рекомендации, аналитические 

справки, формы мониторинга 

Федеральный уровень 

 Методические рекомендации «Деятельность образовательных 

организаций по профилактике употребления психоактивных веществ 

среди обучающихся и формированию культуры здорового образа жизни» 

(письмо Министерства просвещения РФ от 29 08. 2023 г. N 07-4803 «О 

направлении информации по СПТ») 

 Методические рекомендации «Профилактика девиантного поведения 

обучающихся в образовательных организациях: психолого-

педагогический скрининг и формирование благоприятного социально-

психологического климата», Министерство просвещения РФ, Москва, 

2023 ((письмо Министерства просвещения РФ от 28.07.2023 г. N 07-4251) 

 Рекомендации по проведению в образовательных организациях с 

обучающимися профилактических мероприятий, направленных на 

формирование у них позитивного мышления, принципов здорового 

образа жизни, предупреждение суицидального поведения (письмо 

Министерства просвещения РФ от 30 июня 2023 г. N 07-3646) 

 Письмо министерства просвещения РФ от 22.09.2023 г. N 07-5384 «О 

направлении информации» 

 Приказ министерства здравоохранения РФ от 14 октября 2022 № 668н 

«Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи при 

психических расстройствах и расстройствах поведения» 

 

Региональный уровень 

 Приказ департамента образования ЯО от 30.08.2023 № 176/01-04 «О 

проведении социально-психологического тестирования» 

 Методические рекомендации по подготовке и проведению социально-

психологического тестирования обучающихся в общеобразовательных 

организациях и профессиональных образовательных организациях в 

https://resurs-yar.ru/paket-materialov-po-spt/
https://resurs-yar.ru/paket-materialov-po-spt/
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/026/ecetvmbbtbn7dvpm08c0b2uz3mk1w32f.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/026/ecetvmbbtbn7dvpm08c0b2uz3mk1w32f.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/026/ecetvmbbtbn7dvpm08c0b2uz3mk1w32f.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/026/ecetvmbbtbn7dvpm08c0b2uz3mk1w32f.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/026/ecetvmbbtbn7dvpm08c0b2uz3mk1w32f.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/256/8zy70zb7b3ofsol1u8v6g0ii4oierrh2.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/256/8zy70zb7b3ofsol1u8v6g0ii4oierrh2.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/256/8zy70zb7b3ofsol1u8v6g0ii4oierrh2.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/256/8zy70zb7b3ofsol1u8v6g0ii4oierrh2.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/256/8zy70zb7b3ofsol1u8v6g0ii4oierrh2.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/728/75b9qep4lty9211zh1vp9cvpw5nhncb3.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/728/75b9qep4lty9211zh1vp9cvpw5nhncb3.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/728/75b9qep4lty9211zh1vp9cvpw5nhncb3.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/728/75b9qep4lty9211zh1vp9cvpw5nhncb3.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/728/75b9qep4lty9211zh1vp9cvpw5nhncb3.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/3f1/n4dhl4cxccgyaig0gtrybc6qwhehx1uw.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/3f1/n4dhl4cxccgyaig0gtrybc6qwhehx1uw.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/1fa/pgn70rbxvcoh2eacvqexsrgywjqby0pp.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/1fa/pgn70rbxvcoh2eacvqexsrgywjqby0pp.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/1fa/pgn70rbxvcoh2eacvqexsrgywjqby0pp.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/a59/knpckeffr7c935bucbyub24ve3f0nws6.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/a59/knpckeffr7c935bucbyub24ve3f0nws6.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/9b0/4do2zayovo39haaqjdsie4gmf0eiv0he.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/9b0/4do2zayovo39haaqjdsie4gmf0eiv0he.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/9b0/4do2zayovo39haaqjdsie4gmf0eiv0he.pdf


  

2023/24 учебном году (письмо департамента образования ЯО от 

31.08.2023 № ИХ.24-7445/2023) 

 Письмо департамента ЯО от 07.02.2023 № ИХ.24-1078/2023 «О 

проведении собеседования по результатам социально-психологического 

тестирования» 

 Письмо департамента ЯО от 26.05.2023 № ИХ.24-4558/2023 «О 

направлении информации по итогам собеседований по результатам СПТ» 

 Письмо департамента образования ЯО от 19.05.2023 № ИХ.24-4349/2023 

«О предоставлении отчета об итогах профилактической работы по 

результатам социально-психологического тестирования» 

 Письмо департамента образования ЯО от 29.08.2023 № ИХ.24-7381/2023 

«О направлении аналитической справки» 

 Письмо департамента образования ЯО от 28.11.2023 № ИХ.24-

10020/2023 «О направлении аналитической справки» 

 

 

РАЗДЕЛ 2. Единая методика социально-психологического тестирования 

(ЕМ СПТ),  2023/2024 учебный год 
 Описание единой методики социально-психологического тестирования 

 Схема проведения социально-психологического тестирования в 

2023/2024 учебном году 

 Исследуемые показатели ЕМ СПТ в 2023/2024 учебном году 

 Инструкция по работе с файлом «Все по индивиду» 

 Психологическая интерпретация значений шкал факторов риска и 

факторов защиты в стэнах (предназначена для адресного проведения 

педагогом-психологом профилактической работы) 

 Психологическая интерпретация значений шкал факторов риска и 

факторов защиты в стэнах (предназначена для обратной связи 

обучающемуся) 

 Социально-психологическое тестирование как инструмент познания 

ребенка (для родителей) 

 

РАЗДЕЛ 3. Из опыта работы 

 Варианты заполнения формы 2 «Итоги работы образовательной 

организации с каждым обучающимися группы «явной рискогенности» 

(2-я группа) за 2022/2023 учебный год» 

 План профилактической работы по результатам СПТ, 2023 

 Вариант индивидуальной программы сопровождения обучающегося 

«группы риска» по результатам СПТ 

 Анализ результатов СПТ за  2022-2023 учебный год (вариант 

аналитической справки) 

 Дорожная карта подготовки и проведения СПТ,  2022/2023  

 Положение о защите конфиденциальной информации при проведении 

СПТ 

https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/9b0/4do2zayovo39haaqjdsie4gmf0eiv0he.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/9b0/4do2zayovo39haaqjdsie4gmf0eiv0he.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/744/so3fwhgjk68uypu14zggkv5o71f8mbbd.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/744/so3fwhgjk68uypu14zggkv5o71f8mbbd.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/744/so3fwhgjk68uypu14zggkv5o71f8mbbd.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/f7f/9kcon8f4cx8j1bi1leuv90njcl7tibs1.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/f7f/9kcon8f4cx8j1bi1leuv90njcl7tibs1.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/e16/14tos648nz5r4npydwt90s6btnpw8fla.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/e16/14tos648nz5r4npydwt90s6btnpw8fla.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/e16/14tos648nz5r4npydwt90s6btnpw8fla.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/db9/93dyzfmd4wwmk532hxo3fqbmb7h66sv1.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/db9/93dyzfmd4wwmk532hxo3fqbmb7h66sv1.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/204/binfm1wxndpvlg11ykr6tl14xogao3ad.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/204/binfm1wxndpvlg11ykr6tl14xogao3ad.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/fb0/mlzbdvm8z3abkngilmweit1ntwfka632.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/c81/hyv267ga3js01yozq65saitu9o3y6gjz.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/c81/hyv267ga3js01yozq65saitu9o3y6gjz.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/144/nmc8r2r42r1b664cz3oj30e31zlpx1cm.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/2bd/dbbi5wnw3kz8isnnrdqkcoo6q33l2poh.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/bd8/od50bc983vek4f98o2d2v2nhz0u8bhl4.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/bd8/od50bc983vek4f98o2d2v2nhz0u8bhl4.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/bd8/od50bc983vek4f98o2d2v2nhz0u8bhl4.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/335/c9tj0em420f6kuij8dzfn03bq1ffzbvi.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/335/c9tj0em420f6kuij8dzfn03bq1ffzbvi.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/335/c9tj0em420f6kuij8dzfn03bq1ffzbvi.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/d6d/p8cwd651gewdgqiep0lfp0t2idmrcdp8.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/d6d/p8cwd651gewdgqiep0lfp0t2idmrcdp8.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/7d7/4on0ekmsp61vkxjfb1l6usx636iklo8j.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/7d7/4on0ekmsp61vkxjfb1l6usx636iklo8j.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/7d7/4on0ekmsp61vkxjfb1l6usx636iklo8j.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/23f/fu52y0jtr60b8qi66h04lsvk7gaapggm.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/95f/46tene5010o0ooqwolzknzcp3iyx7py0.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/95f/46tene5010o0ooqwolzknzcp3iyx7py0.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/c5a/nklzo0pl2tbv1gapultot3vox6g3rkt0.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/c5a/nklzo0pl2tbv1gapultot3vox6g3rkt0.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/0c4/cecsw6sc2frm4nxfdxanrzwqtaepv8fc.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/cd5/5t6eru9y41j6c25ejcd199gq5awv7luz.pdf
https://resurs-yar.ru/upload/medialibrary/cd5/5t6eru9y41j6c25ejcd199gq5awv7luz.pdf


  

 «Документы, которые обезопасят работу школьного психолога» 

(материалы издания «Справочник педагога-психолога. Школа», №8 2023 

г.): согласие родителей/законных представителей учащегося на 

проведение плановых психологических обследований, согласие 

родителей/законных представителей учащегося на проведение 

углубленного психологического обследования ребенка, согласие 

родителей/законных представителей учащегося на оказание 

психологической помощи ребенку 

 «Образцы документов в папку психолога» (материалы издания 

«Справочник педагога-психолога. Школа», №10 2023 г.): план 

профилактической работы по итогам СПТ, акт об отказе от подписания 

согласия на оказание ребенку психологической помощи, протокол 

консультации с родителем  

 Форма обязательства о соблюдении режима конфиденциальности 

персональных данных, обрабатываемых в образовательной организации в 

ходе организации и проведения социально-психологического 

тестирования 
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