
 
 

 

 МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ 

ЯРОСЛАВСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

Советская ул., д. 69, г. Ярославль, 150003 

Телефон (4852) 40-18-95 

Факс (4852) 40-08-55 

e-mail: dobr@yarregion.ru 

https://portal.yarregion.ru/depts-dobr/ 

ОКПО 00097608, ОГРН 1027600681195, 

ИНН / КПП 7604037302 / 760601001 
 

__________________№______________ 

 

На № ___________ от_______________  

Руководителям муниципальных 

органов, осуществляющих управление 

в сфере образования  

 

Руководителям государственных 

общеобразовательных организаций, 

функционально починенных 

министерству образования 

Ярославской области 

О направлении информации 
 

 

Уважаемые коллеги! 

 

Информируем, что во исполнение Комплексного плана противодействия 

идеологии терроризма в Российской Федерации на 2024 – 2028 годы, Плана 

мероприятий по реализации Стратегии комплексной безопасности детей в 

Российской Федерации на период до 2030 года в преддверии каникулярного 

периода просим в период с 21 по 26 мая 2026 года организовать проведение 

классного часа «Безопасное лето: «Отдыхай – не нарушай» (далее – классный 

час) для обучающихся 5 – 11 классов. 

Методические рекомендации для подготовки и проведения классного часа 

прилагаются.  

Просим руководителей государственных общеобразовательных 

организаций, функционально починенных министерству образования 

Ярославской области, использовать методические материалы при подготовке и 

проведении классного часа. 

Просим руководителей муниципальных органов, осуществляющих 

управление в сфере образования, довести информацию до руководителей 

общеобразовательных организаций. 

 

 

 

Заместитель министра С.В. Астафьева 

 

 

 

Кузнецова Ирина Вениаминовна,  

(4852) 72 74 39 

mailto:dobr@yarregion.ru
https://portal.yarregion.ru/depts-dobr/


Классный час  

Безопасное лето: «Отдыхай – не нарушай!» 

(далее – классный час) 

 

Пояснительная записка 

В условиях цифровизации досуга и роста числа дистанционных угроз 

(мошенничество, вербовка через социальные сети) подростки особенно 

уязвимы в период каникул и свободного времени. Желание отдохнуть, 

заработать «лёгкие деньги», получить новые впечатления часто приводит к 

необдуманным действиям: переходу по вредоносным ссылкам, контактам с 

незнакомцами, участию в опасных и незаконных схемах.  

Классный час направлен на актуализацию ключевых правил 

безопасности с опорой на реальные риски, что делает важной тему для 

профилактики правонарушений и сохранения жизни и здоровья подростков. 

Проведение классного часа по профилактике противоправных деяний в 

преддверии каникулярного отдыха является важным элементом 

непрерывного воспитательного воздействия на несовершеннолетних, 

особенно в период летнего отдыха, обеспечения комплексной безопасности 

детей и подростков.  

Данный классный час направлен на систематизацию и актуализацию 

знаний обучающихся, связанных с угрозами мошенничества, вербовки и 

манипуляций. В настоящее время данные угрозы не просто сохраняются, но 

и непрерывно эволюционируют, повышая свою актуальность, особенно в 

период, когда ребенок не задействован в урочное время. Злоумышленники 

активно используют социальные сети под видом предложений активного 

заработка, онлайн-игры и мессенджеры, адаптируя свои подходы под 

интересы и психологические особенности подростков. 

Цель занятия: 

Развитие навыков правильного/адекватного реагирования у 

обучающихся на потенциальные угрозы, формирование нетерпимого 

отношения к экстремизму и идеологии терроризма и их профилактика, 

доведение до родителей (законных представителей) обучающихся о способах 

защиты своего ребенка от негативного влияния, о правовых последствиях, к 

которым могут привести те или иные проявления (действия) 

несовершеннолетних. 

Задачи: 

1. Ознакомить обучающихся с основными видами «УГРОЗ», с 

которыми могут они столкнуться в период летнего отдыха, включая способы 

мошенничества, манипуляции и вербовки. 

2. Научить детей распознавать потенциальные угрозы с помощью 

применения навыков критического мышления. 

3. Сформировать у обучающихся навыки безопасного поведения, в 

том числе в области противостояния манипуляциям и мошенничеству. 

4. Акцентировать внимание на формах и сроках ответственности у 

несовершеннолетних за противоправные деяния. 
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Основной посыл классного часа:  

«ЗАМЕТИТЬ, ПОНЯТЬ, ЧТО ЧТО-ТО НЕ ТАК!  

ОЦЕНИТЬ!                      ПОПРОСИТЬ ПОМОЩИ!  

 

Вводная часть 

«Ребята, добрый день! Давайте поговорим о том, что для вас значит 

хорошо отдохнуть? (2 – 3 ответа).  

Отлично! А теперь другой вопрос: чувствуете ли вы себя в полной 

безопасности, когда отдыхаете – гуляете, сидите в социальных сетях, 

общаетесь с новыми знакомыми? Как вы можете позаботиться о своей 

безопасности?» (дети отвечают). 

Отдых – это свобода, но свобода не означает вседозволенность и 

беспечность. Важно сохранять бдительность и помнить об основных 

правилах безопасности. 

Сегодня обсудим три главных правила: 

 Как не дать мошенникам себя обмануть. 

 Как не попасться на удочку вербовщиков. 

 Как защитить себя от опасностей в сети и новых знакомствах». 

 

Основная часть 

Как не дать мошенникам себя обмануть (примеры ситуаций для 

обсуждения)  

Как вы поступите, если: 

 Тебе приходит СМС: «Ваша карта заблокирована. Перейдите по 

ссылке».  

 Поступил звонок «Ваш родственник попал в ДТП, срочно 

переведите деньги».  

 В социальных сетях пишет «друг» и просит прислать код из СМС». 

Правила безопасности: 

 Никогда не переходи по ссылкам из подозрительных сообщений. 

 Не сообщай коды из СМС, пароли, CVV-код карты даже 

«сотрудникам банка» – настоящий банк это не спросит. 

 Если звонят якобы от имени родственника – положи трубку и сам 

перезвони родственнику. 

 Мошенники могут представляться полицией, оператором связи, 

«службой безопасности Госуслуг». 

 Запомни: «Никаких срочных переводов незнакомцам – никогда». 

 Пример: «Курьер звонит: вы выиграли айфон, но нужно оплатить 

доставку по ссылке – это 100-процентный обман». 

Как не попасться на удочку вербовщиков. 
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Разберем ситуацию: 

 «В соцсетях или в реальной жизни подходит человек/пишет в личные 

сообщения: «Хочешь легко заработать от 10 тысяч в день? Просто передай 

сверток/сфотографируй здание/организуй поджог».  

Как нужно реагировать? 

Правила: 

 любое предложение «лёгких денег», где нужно что-то поджечь, 

перевезти, облить, нажать на кнопку – это признак вербовки (терроризм); 

 вербовщики часто играют на чувствах: одиночество, желание быть 

крутым, финансовые трудности; 

 не отвечай на провокации, не вступай в диалог. Сразу пиши 

родителям или педагогу; 

 если просят помочь «просто перевести деньги через свою карту» – 

это легализация (отмывание) денежных средств или иного имущества, 

приобретенных другими лицами преступным путем, в соответствии со 

статьей 174 Уголовного кодекса Российской Федерации наказывается 

штрафом или лишением свободы на срок от двух до семи лет; 

 настоящие друзья не попросят тебя нарушать закон. 

 

Реакция при контакте с вербовщиком: 

→ Скриншоты → блок → сообщить взрослому → можно обратиться на 

горячую линию. 

 

Как защитить себя от опасностей в сети и новых знакомств. 

 Не выкладывай геолокацию в реальном времени (особенно если дома 

один или гуляешь один). 

 Не публикуй фото школы, подъезда, номер машины родителей без 

разрешения. 

 Не соглашайся на приватные встречи с «друзьями из интернета» без 

взрослых и в нелюдном месте. 

 Не переходи в фейковые группы с конкурсами, где просят ввести 

паспортные данные или оплатить «выигрыш». 

Признаки опасности: «Срочно!», «Подтверди личность!», «Твой 

аккаунт удалят!», «Только сегодня!». 

Опасности на улице и в компании  

 Если друзья предлагают «ради развлечения» залезть на стройку, 

встать на рельсы, бросить петарду в людей или разбить стекло – это не 

отдых, а уголовная ответственность и риск гибели. 

 Не бери от незнакомцев еду, вейпы, «безобидные сок» или 

«конфеты». 

 Если потерялся в незнакомом месте – оставайся на месте, звони 

родителям/112. 
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 Правило «трех Н»:  

Правило безопасности для детей. Согласно этому правилу, ребёнок 

должен знать: никогда, ни с кем, никуда. Родители должны проговаривать с 

ребёнком возможные опасные ситуации (например, когда незнакомый 

человек предлагает что-то купить, обещает прокатить на машине и т.д.) и 

напоминать, что нельзя соглашаться, разговаривать с таким человеком или 

подходить к нему на расстояние вытянутой руки. Также важно научить 

ребёнка не откликаться на просьбы о помощи и знать, к кому можно 

обратиться в случае опасности (например, к полицейскому, другим 

взрослым). 

 

Заключение 

 Отдых – это круто, когда ты в безопасности. 

 Любое давление, спешка, требование денег или действий – повод 

остановиться и проверить информацию. 

 Твоя задача – не быть героем, а сохранить себя и своих близких. 

ЧЕК-ЛИСТ  

1. Никому не давай пароли и коды из СМС. 

2. Не переходи по подозрительным ссылкам. 

3. Лёгкие деньги = обман или вербовка. 

4. Не делись своей геолокацией в сети. 

5. Не встречайся один с онлайн-друзьями. 

6. Не участвуй в опасных челленджах и розыгрышах. 

7. Если сомневаешься – спроси взрослого. 

 

Рефлексия 

• Кто запомнил одно новое правило – сожмите кулак. 

• Кто поделится этой памяткой с друзьями – поднимите большой 

палец вверх. 

«Отдыхайте ярко, но с умом и без последствий. Помните: ваша 

безопасность – это ваша ответственность. Спасибо за внимание!» 

 

Дополнительно:  

1. просмотр видео для закрепления 

(https://disk.yandex.ru/d/0udW15tqlDMTBQ)  

2. для 8 – 11 классов (целесообразно добавить!) 

Что будет, если игнорировать правила безопасности?  

 Последствия:  

1. Финансовые 

 Потеря денег с карты (своих или родителей) из-за звонков 

мошенников. 

 Долги и кредиты, оформленные на ваше имя по украденным данным. 

 Невозможность вернуть «лёгкие деньги» – вы остаетесь крайним, а 

организаторы исчезают. 

https://disk.yandex.ru/d/0udW15tqlDMTBQ
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2. Юридические (уголовная и административная ответственность) 

 Ответственность за преступления террористической 

направленности. 

 Постановка на учёт в ПДН с вытекающими последствиями.  

3. Уголовная ответственность за совершение преступлений 

террористической направленности 
Статья 205 УК РФ. Террористический акт – лишение свободы на срок 

от десяти лет до пожизненного;  

Статья 205.1 УК РФ. Содействие террористической деятельности – 

лишение свободы на срок до двадцати лет со штрафом в размере до одного 

миллиона рублей либо в размере заработной платы или иного дохода 

осужденного за период до пяти лет либо без такового и с ограничением 

свободы на срок до двух лет либо без такового;  

Статья 205.2 УК РФ. Публичные призывы к осуществлению 

террористической деятельности или публичное оправдание терроризм – 

лишение свободы на срок до пяти лет с лишением права занимать 

определенные должности или заниматься определенной деятельностью на 

срок до трех лет;  

Статья 205.4 УК РФ. Организация террористического сообщества и 

участие в нем – лишение свободы на срок до двадцати лет со штрафом в 

размере до одного миллиона рублей или в размере заработной платы или 

иного дохода осужденного за период до пяти лет либо без такового и с 

ограничением свободы на срок от одного года до двух лет или пожизненным 

лишением свободы;  

Статья 207 УК РФ. Заведомо ложное сообщение об акте терроризма – 

лишение свободы на срок до трех лет;  

Статья 239 УК РФ. Организация объединения, посягающего на 

личность и права граждан – лишение свободы на срок до двух лет. 
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