
Игра «ЗОЖ крокодил» 

Игра «ЗОЖ крокодил» будет способствовать первичной профилактике 

ПАВ, так как нацелена на создание позитивного отношения к здоровому 

образу жизни. Дети в легкой игровой форме закрепляют знания о ЗОЖ. 

Упоминание психоактивных веществ, негативных последствий от их 

употребления не планируется. 

Мероприятие для подростков 12-14 лет. Может проводиться в школе или 

в детском лагере. Проводится в форме игры Крокодил. Требуется аудитория, 

карточки со словами на тему «здоровый образ жизни» (см. приложение 1), 

секундомер (любое устройство с возможностью засечь время).  

Количество участников 20-30 человек. Время проведения 2 часа. 

Цели: Двухчасовая игра будет способствовать повышению навыков 

невербального общения и закреплению положительного эмоционального 

отношения к здоровому образу жизни среди участников на 30%, что будет 

измерено с помощью устного опроса (градусник эмоций) до и после 

мероприятия. 

План мероприятия: знакомство с аудиторией, деление на три команды, 

название команд, объяснение правил (3 раунда по 60 секунд на команду, слова 

можно объяснять только невербально1, считается количество угаданных слов, 

по окончании времени последнее слово могут угадывать и другие команды), 

выбор категории вопросов может проходить как случайным образом, так и в 

открытым способом, после каждого раунда обсуждаются вопросы из 

выбранных категорий, игра, подведение итогов (рефлексия). 

После окончания игры подросткам задается вопрос «Как вы думаете, 

почему мы объединили все сегодняшние слова темой здоровый образ жизни?» 

Далее для обсуждения можно использовать следующие вопросы: 

1. Как изменится ваша жизнь, если в ней не будет хобби (интересного 

увлечения)? Может ли это привести к тому, что время будет занято 

какими-то нездоровыми интересами или зависимостями? 

(Информационная вставка: Зависимость — это состояние, при котором 

человек создает сильную, неконтролируемую потребность в чем-либо, 

будь то вещество, поведение или даже определенное действие. 

Химическая зависимость: Химическая зависимость возникает, когда 

организм начинает требовать определенное вещество, без которого 

человек чувствует себя плохо. Например, это могут быть алкоголь, 

 
1 Если появляется слово, которое участник не знает, то он может заменить его. В конце каждого 

раунда такие слова обсуждаются вместе и поясняются. 



наркотики или никотин. Причем человек ощущает сильные страдания 

при этом. 

Нехимическая зависимость: Нехимическая зависимость, развивается, 

когда человек не может обходиться без какого-то внешнего объекта или 

действия. Это может быть зависимость от видеоигр, социальных 

сетей, азартных игр, шопинга, или даже от другого человека или группы 

людей. Человек чувствует необходимость постоянно 

взаимодействовать с этим объектом или заниматься определенным 

действием.) 

2. К чему может привести отсутствие любимой профессии? Как 

недовольство своей работой может стать причиной употребления 

алкоголя? 

3. Почему для общества важна культура? Попробуйте представить, что 

её нет, к чему это может привести? 

4. Мы уже обсуждали к чему может привести непонимание своих 

эмоций (см. раздел «Эмоции – вопросы для обсуждения» в 

приложении 1) и других людей. Как вы думаете, если я грущу, но не 

умею справляться с грустью, может ли это привести к какой-либо 

зависимости? 

После ответов на вопросы ведущий предлагает подвести итог, 

объединить все рассуждения.  

Пример обращения к подросткам: «Каждый раз, когда вам предлагают 

попробовать что-то новое, будь то какая-то игра, просмотр фильма, 

покупка новой вещи, какая-то еда и другое, сначала спросите сами себя, а 

зачем мне это надо. Попробуйте подойти критически и оценить все плюсы и 

минусы. Только после этого делайте.  

Сегодня мы играли в Крокодил. Давайте представим ситуацию, что вас зовут 

на вечеринку, где тоже будут играть в Крокодил. Достаточно ли этой 

информации, чтобы согласиться пойти на вечеринку? Что надо обязательно 

узнать? (Задача ведущего – подвести подростков к выводам, что не все 

вечеринки полезны, что всегда надо узнавать полную информацию, прежде 

чем соглашаться или отказываться от чего-либо. И что задавать вопросы – 

это нормально, а вот не получать на них ответы – это «тревожный 

звонок».) Важно сверяться с собой. «Это действительно то, чего я хочу?»». 

«Знаете ли вы, что нездоровый образ жизни действует по 

«отнимательному» принципу. У одних он забирает здоровье, у других работу, 

у третьих хобби. Дорожите тем, что имеете». 

В конце мероприятия будет проведена рефлексия из трех вопросов: 



1. Эмоция от игры (изобразить лицом эмоцию) 

2. Вопрос: что удивило или что нового я узнал? 

3. Вопрос: что возьму в жизнь и буду применять? 

В результате подростки расширили возможности коммуникации, 

повторили информацию о ЗОЖ, повышено позитивное отношение к 

здоровому образу жизни. 

 

  



Приложение 1 

Слова для игры и вопросы для последующего обсуждения 

Категория Слова Вопросы для обсуждения 

Спортивный 

инвентарь 

Гантели, велотренажер, футбольный 

мяч, скакалка, булава, теннисная 

ракетка, лук, лыжные ботинки, сани, 

ласты  

1) Есть ли у вас дома спортивный 

инвентарь?  

Поднимите руки, кто использует 

спортивный инвентарь раз в месяц. 

Потопайте ногами, кто использует его 

раз в неделю. Похлопайте те, кто 

использует его 2 раза в неделю и чаще?  

2) Для чего он нужен? Как вы 

укрепляете своё здоровье с помощью 

спортивного инвентаря? 

(Можно привести свой пример, какой 

инвентарь есть дома у ведущего и 

спросить какой инвентарь если у них 

дома) 

Профессии Учитель, врач, адвокат, архитектор, 

сварщик, переводчик, космонавт, 

стюардесса, пилот, ветеринар 

1) Чем важен здоровый образ жизни в 

профессиональной деятельности?  

2) Представьте себе, что вы врач. Какие 

полезные советы по укреплению 

здоровья вы можете дать?  

3) Как нужно готовиться космонавту для 

полёта в космос? Какие привычки он 

должен в себе развивать? 

4) Почему для сварщика важно 

заботиться о своём зрении? 

5) Какие предметы в школе помогают 

нам больше узнать о здоровом образе 

жизни? 

6) Почему для пилота важно проходить 

медицинское обследование перед 

каждым вылетом? 

7) Что может произойти, если ветеринар 

не заботится о личной гигиене? 

8) Знаете ли вы способы тренировки 

речи? Почему переводчику важна 

хорошая дикция (произношение) 



(например, скороговорки, разминка 

рта…) 

9) Представьте ситуацию, что адвокату 

надо защитить человека, который попал 

в аварию. Как вы думаете, будет ли 

адвокату легче, если он знает, что 

подзащитный ведет здоровый образ 

жизни. Почему? 

10) Стали бы вы жить в доме, который 

проектировал архитектор, страдающий 

алкогольной зависимостью? Объясните 

свой выбор. 

11) Знаете ли вы, почему профессия 

стюардессы требует серьёзного отбора? 

Какие данные важны для этой 

профессии? 

Эмоции Удивление, нежность, радость, 

скука, тоска, агрессия, смех, 

обожание, печаль, сожаление 

Что такое невербальное общение? (это 

общение без использования слов, 

например, мимикой, жестами, телом).  

Как оно может понять, что меня хотят 

обмануть? (важно понимать 

невербальные знаки, например, когда 

человек уговаривает нарушить какие-то 

законы или попробовать что-то новое, 

но*) 

Гигиена Зубная щетка, душевая кабинка, 

жидкое мыло, полотенце, расческа, 

кран, мытье полов, 

дезинфицирующий гель, шампунь, 

мыльница 

Чем важна личная гигиена? Кто несет за 

неё ответственность?  

Какие правила личной гигиены вы 

знаете? А соблюдаете? 

Хобби Фотография, вязание крючком, игра 

на гитаре, шашки, чтение, 

коллекционирование, танцы, 

стендап, кулинария, оригами 

Как обогащает нашу жизнь наличие 

хобби? Есть ли у вас хобби?  

Знаете ли вы случаи, когда хобби 

человека вырастало во что-то большее 

(профессию)? 

Продукты Яблоко, рис, рыба, ананас, лук, 

кабачок, икра, борщ, кефир, 

сливочное масло 

Зачем выделяют здоровое питание и 

нездоровое? Чем опасно последнее? 



Виды 

спорта 

Бег, брасс, волейбол, гольф, теннис, 

скандинавская ходьба, альпинизм, 

бокс, капоэйра, фехтование 

Какая связь в достижении успеха в 

спорте и здоровом образе жизни? Чем 

отличаются занятия спортом от 

физических упражнений? 

Культура Музей, кино, классическая музыка, 

писатель, кремль, балет, опера, 

картина, археологические раскопки, 

наличники 

Как культура формирует наши взгляды и 

ценности? 

Кот в мешке Запах, сон, помощь, монополия, 

смех, загадка, лестница, лампочка, 

дорога, рюкзак 

Найдите в вашей жизни какой-то 

элемент здорового образа жизни? (А 

лучше три, кто найдет больше, тому все 

аплодируют) 

* Признаки вранья: дыхание учащено, человек потеет, изменяет позу (наклоняется вперед 
или отступает от вас), прикасается к шее, почесывается, прячет руки, закрывает ладони, 
накручивает волосы на палец (если девушка), ёрзает ногами, закатывает глаза, часто 
моргает, отводит глаза в сторону или, наоборот, смотрит чрезмерно пристально, фальшиво 

улыбается, усмехается, отвечает чрезмерно пространно или развернуто. (По книге Лиллан 
Гласс «Я читаю ваши мысли») 

 

 

 


