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Актуальность программы 
 Воля и самоорганизация обучающихся - эти качества всегда в поле внимания педагогики и 

психологии. И все же, нельзя признать, что проблема становления воли и самоорганизации школьников и 
студентов решена. В современных условиях им в этом требуется помощь.  Развивающий   курс  «Развитие 
воли и самоорганизации» является   специально   спроектированным воспитательным   процессом, в  котором  
идёт   становление  сознательной  инициативной самостоятельности обучающихся.  

Работа идёт в свободном, самостоятельно организуемом обучающимися режиме и занимает 3 недели 
развивающей работы с использованием мобильного приложения (которое всегда «под рукой» - в телефоне 
участника курса). 
Цель программы – усилить мотив обучающихся к развитию себя, укрепить их волю и базовые навыки 
самоорганизации для повышения эффективности освоения учебных предметов, налаживания саморазвития, 
устойчивой продуктивной реализации инициатив и проектов.  
Задачи:  
Воспитательные: ослабить у обучающихся проблему откладываний дел; укрепить волю; создать   
развивающие   условия   для   получения   обучающимися  опыта  успешного выполнения дел в ситуациях, в 
которых эти дела ранее откладывались; усилить мотив к развитию себя (учебной деятельности и 
саморазвитию);  усилить уверенность обучающихся в себе (в своей способности выполнять намеченное);  
создать  развивающие  условия  для  освоения  обучающимися  способа  приступать  к новым полезным 
делам с желанием;  
Развивающие: освоить  базовые  навыки самоорганизации (навыки планирования  дел  и  регулярного  учёта 
результатов их выполнения); 
Обучающие (осваиваются на начальном, вводном уровне): освоение знаний о правилах перехода от 
сложившегося способа жизни к более организованному способу (правилах развития себя); о роли привычек в 
откладывании дел; о важности завершения важных дел радостью от того, что дело удалось выполнить.  
Планируемые результаты прохождения курса: 

В результате прохождения курса учащиеся формируют универсальную компетенцию  (УК-6) 
«Способен  управлять  своим  временем,  выстраивать  траекторию  саморазвития  на основе принципов 
образования в течение всей жизни» 

Целевые группы:  учащиеся старших классов, студенты СПО и вузов. 
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