
  
 

 

Примерная недельная циклограмма  

педагога-психолога 

Дни  

недели 

Время  

работы 

Мероприятие 

Понедельник 08:30–10:30 Организационно-методическая работа (подготовка к 

развивающим занятиям и консультированию учащих-

ся). 

Подготовка материала для проведения просветитель-

ской работы 

10:30–11:30 Психологическая диагностика (по плану и по запросу). 

Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с 

учащимися 

11:30–14:20 Психологическое сопровождение обучающихся (клас-

сные часы, развивающие и профилактические занятия) 

14:20–16:00 Организационно-методическая работа (оформление 

папок и документации; подготовка к развивающим за-

нятиям; анализ научно-методической литературы) 

Вторник 08:30–10:30 Организационно-методическая работа (подготовка к 

развивающим занятиям и консультированию учащих-

ся). 

Подготовка материала для проведения просветитель-

ской работы 

10:30–11:30 Психологическая диагностика (по плану и по запросу) 

11:30–14:20 Индивидуальная и групповая коррекционно-

развивающая работа 

14:20–16:00 Организационно-методическая работа (оформление 

папок и документации; подготовка к развивающим за-

нятиям; анализ научно-методической литературы) 

Среда 08:30–10:30 Организационно-методическая работа (подготовка к 

психодиагностике; подготовка к развивающим заняти-

ям и консультированию родителей; оформление папок 

и 

документации; анализ научно-методической литерату-

ры) 

10:30–11:30 Групповая коррекционно-развивающая работа с уча-

щимися 

11:30–12:30 Психологическая диагностика (по плану и по запросу). 

Индивидуальные и групповые занятия по результатам 

диагностик 

12:30–14:20 Консультирование обучающихся, родителей, педаго-

гов 

14:20–16:00 Работа с документацией (отчеты, анализ, заключения) 



  
 

 

Четверг 08:30–10:30 Организационно-методическая работа (обработка диа-

гностического материала; оформление папок и  

документации; подготовка к развивающим занятиям и 

консультированию учащихся) 

10:30–11:30 Психологическая диагностика 

11:30–12:30 Психологическое сопровождение учащихся 

12:30–14:20 Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с 

учащимися 

14:20–16:00 Работа с документацией (отчеты, анализ, заключения) 

Пятница 08:30–10:30 Организационно-методическая работа (обработка диа-

гностического материала; оформление папок, доку-

ментации, стенда; подготовка к развивающим заняти-

ям и консультированию учащихся) 

10:30–11:30 Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с 

учащимися 

11:30–12:30 Групповая коррекционно-развивающая работа с уча-

щимися 

12:30–14:20 Психологическая диагностика (по плану и по запросу) 

14:20–16:00 Организационно-методическая работа. Планирование 

занятий на следующую неделю 

 

  


