
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ГУ ЯО Центр профессиональной ориентации и 
психологической поддержки «Ресурс» 

КОМПЛЕКТ МЕТОДИЧЕСКИХ МАТЕРИАЛОВ   
 

ДЛЯ ОБЕСПЕЧЕНИЯ РАБОЧЕГО МЕСТА  
ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ 

ЯРОСЛАВСКОЙ ОБЛАСТИ  
 



Каждое рабочее место 
педагога-психолога 
обеспечено  

КОМПЛЕКТОМ 
МАТЕРИАЛОВ, включающим:  
• описание основных 

направлений деятельности 
педагога-психолога,  

• пакет психодиагностических 
методик,  

• программы и технологии 
работы 

 



Аттестация 

Самоанализ деятельности 

Подготовка, переподготовка,  повышение квалификации 

Осуществление практической деятельности 

Планирование деятельности 

Определение функциональных обязанностей 

СОДЕРЖАНИЕ  
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА 
 

 Диплом лауреата премии  
Губернатора Ярославской области  
в сфере образования (2011 г.)  

 Диплом российского конкурса  
«Золотая психея» (2014 г.)  

 Диплом российского конкурса лучших  
работ в гуманитарной сфере (2015 г.) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





 

Приложение 1. Психологическое сопровождение обучающихся с  
 ограниченными возможностями здоровья 

Приложение 2. Психологическое сопровождение одаренных детей 

Приложение 3. Психологические особенности обучающихся на разных 
 возрастных этапах развития 

Приложение 4. Портрет выпускника 

Приложение 5. Рекомендации по материально-техническому и 
 информационно-методическому обеспечению  кабинета педагога-
 психолога 

Приложение 6. Перечень нормативных и правовых документов, 
 регулирующих деятельность по психологическому обеспечению 
 образования и защите прав ребенка 

Приложение 7. Методические материалы, рекомендуемые для работы 
 педагога-психолога системы образования Ярославской области 

Приложение 8. Ориентировочные нормы времени на выполнение различных 
 видов работ педагога-психолога 

Приложение 9. Профессиональное самоопределение психолога в 
 образовании 

ПРИЛОЖЕНИЯ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 







Перечень психодиагностических методик и тестовых проб, рекомендованных для 

работы с детьми подросткового возраста (11-15 лет) 

 

I. Психологическое сопровождение учебно-воспитательного процесса: участие в обеспечении эффективности учебной 

деятельности 

 

Определение сформированности учебной деятельности, общеучебных умений и навыков 

Изучение отношения к учению и учебным предметам (Г.Н.Казанцева) Описание 
Стимульный материал 
Бланк ответов 

Методика выявления осознанности различных компонентов мотива (А.В.Ермолин, 

В.П.Ильин) 

Описание 
Стимульный материал 
Бланк ответов 

Методика оценки обученности и обучаемости (А.К.Маркова) Описание 
Стимульный материал 

Методика оценки сформированности отдельных компонентов учебной деятельности 

(Г.В.Репкина, Е.В.Заика) 

Описание 
Стимульный материал 
Бланк ответов 

 

 

II. Психологическое сопровождение адаптации на новом этапе обучения: сопровождение адаптации к средней школе 

 

Выявление «группы риска» по школьной дезадаптации: 

Индивидуально-психологические особенности обучающихся 

Шкала личностной тревожности А.М.Прихожан Описание 
Бланк ответов А - Б 
Бланк ответов А 10-12 лет 
Бланк ответов Б 13-16 лет 
Стимульный материал 
Стимульный материал - форма А 
Стимульный материал - форма Б 







 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 









 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Спасибо за внимание! 

 

 
 

ГУ ЯО «Центр профессиональной 
ориентации  

и психологической поддержки 
«Ресурс» 

 
Ярославль, пр-т Ленина, 13/67 

 (4852) 72-74-39, 72-74-48, 72-95-00 
root.resurs@yarregion.ru 

http://resurs-yar.ru 


